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 BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

6.1.1 Mengidentifikasi Hipertensi Sebelum Pemberian Terapi Rendam Kaki 

Air Hangat Pada Ibu Hamil Hipertensi Trimester III  di PBM Ovalia 

Pujon Kabupaten Malang 

Berdasarkan penelitian diketahui bahwa dari 10 responden yang 

menjadi sampel pada penelitian ini, sebelum pemberian terapi rendam kaki 

air hangat, hampir seluruhnya yaitu (90%) diantaranya mengalami 

hipertensi stage 1 dan sebagian kecil 1 responden yaitu (10%) mengalami 

hipertensi stage 2. 

6.1.2  Mengidentifikasi Hipertensi Sesudah Pemberian Terapi Rendam Kaki 

Air Hangat Pada Ibu Hamil Hipertensi Trimester III  di PBM Ovalia 

Pujon Kabupaten Malang  

   Berdasarkan penelitian diketahui bahwa dari 10 responden yang 

menjadi sampel pada penelitian ini, setelah pemberian terapi rendam kaki 

air hangat setengah dari responden yaitu (50%) mengalami tekanan darah 

normal,sebagian kecil dari responden yaitu (30%) mengalami pre hipertensi 

dan sebagian kecilnya lagi yaitu (20%) mengalami hipertensi stage 1 

sesudah pemberian perlakuan. 

6.1.3 Menganalisis Pengaruh Pemberian Terapi Rendam Kaki Air Hangat 

Pada Ibu Hamil Hipertensi Trimester III  di PBM Ovalia Pujon 

Kabupaten Malang 

Hasil analisa data statistic dengan menggunakan Uji Wilcoxon 

didapatkan pada pengujian perbedaan Tingkat kejadian hipertensi 

sebelum dan sesudah di dapatkan nilai p value sebesar, nilai p = 0,006 ≤ 
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0,05 maka Ho ditolak atau menerima Ha, artinya terdapat perbedaan 

Tingkat Hipertensi yang signifikan antara sebelum dengan sesudah 

pemberian perlakuan berupa Pemberian Terapi Rendam Kaki Air Hangat.  

6.2  Saran 

6.2.1 Bagi Responden 

Setelah melihat hasil penelitian, ibu disarankan untuk lebih menyadari 

pentingnya makan makanan sehat yang harus di konsumsi ibu hamil dan 

pola istirahat ibu agar tidak mengalami kenaikan tekanan darah pada ibu 

hamil. 

6.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

Setelah melihat hasil penelitian maka disarankan bagi tenaga kesehatan 

untuk menghimbau ibu hamil selain menjaga pola makan dan istirahat bisa 

dengan melakukan terapi rendam kaki air hangat agar dapat mencegah 

atau menurunkan angka komplikasi pada ibu dan janin 

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Untuk menambah referensi tentang pengaruh pemberian terapi rendam 

kaki air hangat  terhadap penurunan tekanan darah pada ibu hamil 

trimester III. 

6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya setelah melihat hasil dari penelitian ini maka di 

sarankan untuk mengakaji pola makan ibu dan indeks massa tubuh ibu 

karena berpengaruh pada kenaikan tekanan darah ibu hamil. 
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