BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan
maka dapat disimpulkan bahwa kemampuan menggosok gigi pada anak
TK Muslimat NU 30 Ciptomulyo Malang sebagian besar responden tidak
mampu dalam menggosok gigi dengan benar sebanyak 18 orang (60%)
dan hampir setengah responden mampu menggosok gigi dengan benar

sebanyak 12 orang (40%).

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian
yang ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi TK Muslimat NU 30 Ciptomulyo
Pihak sekolah diharapkan mengadakan kerja sama dengan pihak
puskesmas untuk memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi
dan mulut, terutama tentang cara menyikat gigi serta motivasi kepada
anak-anak untuk selalu menjaga kebersihan gigi dengan cara
mengajarkan dan mempraktekkan cara menyikat gigi yang benar

secara bersama-sama setiap hari sewaktu mau pulang sekolah.
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2. BagiOrang Tua
Orang tua seharusnya dapat menjalankan perannya dengan baik
dalam membimbing menyikat gigi pada anak prasekolah karena pada
usia tersebut merupakan tahap pertumbuhan dan perkembangan
anak prasekolah sehingga memerlukan bimbingan yang intensif
didukung dengan perilaku peran orang tua agar tidak terjadi
peningkatan kerusakan gigi pada anak.

3. Bagi Anak-Anak
Diharapkan anak bisa melakukan pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut sesuai dengan perilaku yang baik dalam menggosok gigi
dengan pendampingan orang tua agar gigi anak tetap bersih dan
sehat.

4. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melanjutkan hasil penelitian ini
terutama mengenai upaya meningkatkan perilaku menggosok gigi
pada anak dengan memberikan pendidikan kesehatan cara

menggosok gigi pada anak.
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