Lampiran 1

Jadwal Penelitian

Bulan Ke-
Kegiatan

1. Penyusunan Proposal X

2. Penyusunan Instrumen X

3. Seminar Proposal X

4. Perbaikan Proposal X

5. Persiapan Lapangan X

6. Uji Coba Instrumen X

7. Pengumpulan Data X

8. Pengolahan Data X

9. Analisa Data X

10. Penyusunan Laporan

11. Uji Sidang
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Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden
Di
Tempat

Saya Tsaltsa Aulia Rochmawati Mahasiswa Prodi Keperawatan
ITSK RS dr. Soepraoen, mengharap partisipasi saudara/i dalam penelitian
saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Dalam Pembelajaran Daring
Pada Mahasiswa Tingkat | Prodi D-lll Keperawatan ITSK dr.Soepraoen
Malang”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan
penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang
diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan
semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama
yang baik dari saudara/i sebagai responden

Malang, Juni 2022

Peneliti
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Tsaltsa Aulia
Rochmawati, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan
judul “Gambaran Tingkat Stres Dalam Pembelajaran Daring Pada
Mahasiswa Tingkat | Prodi D-1l1l Keperawatan ITSK dr.Soepraoen Malang”.
Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Malang, Juni 2022
Peneliti Responden
Tsaltsa Aulia R. (L. . ............. )
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Lampiran 4

Kisi-Kisi Kuesioner

Kategori Penilaian Tingkat Stres :

Skor Kategori
0-13 Stres Ringan
14-26 Stres Sedang
27-40 Stres Berat

Kisi-Kisi / Indikator Pertanyaan :

Pertanyaan
Indikator
Favorable Unforable
Perasaan Tidak Terprediksi NG 4,5
Perasaan Tidak Terkontrol 2s 10 7,8
Perasaan Tertekan 3,9
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Lampiran 5

KUISIONER PENELITIAN
GAMBARAN TINGKAT STRESS DALAM PEMBELAJARAN DARING
PADA MAHASISWA TINGKAT | PRODI D-lll KEPERAWATAN ITSK RS

dr. SOEPRAOEN MALANG TAHUN 2021/2022

A.Petunjuk Pengisian Kuisioner

1. Sebelum menjawab pertanyaan dibawah ini bacalah dengan
seksama dan teliti terlebih dahulu pertanyaan-pertanyaan
lembar berikut ini.

2. Lengkapilah data umum terlebih dahulu

3. Beri tanda centang (V) pada kolom pada pilihan jawaban yang
sesuai dengan perasaan Anda selama sebulan terakhir di
antaranya

. Tidak pernah

a
b. Hampir tidak pernah (1-2 kali)
c. Kadang-kadang (3-4 kali)
d. Hampir sering (5-6 kali)
e. Sangat sering (lebih dari 6 kali)
4. Jawablah pertanyaan dengan JUJUR dan sesuai.
B. Data Umum
1. Tanggal Pengisian
2. Nama (Inisial)
3. Kelas
0 1A
0 1B
1 1C
4. Usia
1 Remaja akhir (15-25 tahun)

1 Dewasa awal (26-35 tahun)
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5. Jenis Kelamin
[ Laki-laki

] Perempuan
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C. Kuisioner

No.

Pertanyaan

Tidak
Pernah

Hampir
Tidak
Pernah

Kadang-
Kadang

Hampir
Sering

Sangat
Sering

Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran

daring, seberapa
sering anda
marah  karena
sesuatu yang tak
terduga dalam
perkuliahan

Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran
daring, seberapa
sering anda
merasa tidak
mampu
mengontrol hal-
hal penting
dalam
perkuliahan

Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran
daring, seberapa
sering anda
merasa gelisah
dan tertekan
karena
perkuliahan

Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran

daring, seberapa

sering anda
merasa  yakin
terhadap

kemampuan diri
untuk mengatasi
masalah dalam
perkuliahan
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Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran

daring, seberapa
sering anda
merasa segala
sesuatu  yang
terjadi dalam
pembelajaran

sesuai dengan
harapan anda

Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran

daring, seberapa

sering anda
merasa tidak
mampu

menyelesaikan
hal-hal  dalam
perkuliahan
yang harus
dikerjakan

Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran
daring, seberapa
sering anda
mampu
mengontrol rasa
mudah
tersinggung
dalam
kehidupan anda

Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran

daring, seberapa

sering anda
merasa lebih
mampu
mengatasi
masalah

perkuliahan jika
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dibanding
dengan orang
lain

Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran

daring, seberapa
sering anda
marah  karena
adanya masalah
dengan orang-
orang sekitar
yang tidak dapat
anda kendalikan

10.

Selama sebulan
terakhir  dalam
pembelajaran
daring, seberapa
sering anda
merasa kesulitan
yang menumpuk
dalam
perkuliahan
sehingga anda
tidak mampu
untuk
mengatasinya

Jumlah

64




Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan

INSTITUT KESEHATAN, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
Malang, 27 September 2021
Nomor :B/Kep/12711X12021
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Studi
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan Karya Tulis liImiah Dospem |

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanda

Tanggal Pembimbing P | Tangan
W ermasalahan

°¢ Tui 9023 1 Tull deage —~

o7 Tl sen ! Gec  Gpn' K\ —‘Qm

Catatan:
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan Karya Tulis limiah Dospem Il

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing | : .Of . Tulan

Nama PembigBiagil . 8 e

4 Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tarda

anggal Pembimbing Tangan
" Permasalahan

30 Juni i bab 4 5 H}‘J
© Tuli 2095 i Full deage it ’
7 Twisope| 0 Ful draft 4 Akctear . kv

N TJu 202 i ACL {k
Catatan:
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Lampiran 9 Lembar Bukti Revisi KTI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
-PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : Tsaltsa Aulia Rochmawati
Nim : 191248
Judul KTI : Gambaran Tingkat Stres Dalam Pembelajaran Daring Pada

Mahasiswa Tingkat | Prodi D-lll Keperawatan ITSK dr.Soepracen

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KTI, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
Penguji | Penguji Il

Tanggal Tanggal :.%.. S ETV 0 9057

3 4
Pembimbing | Pembimbing I|
Tanggal :..7/9..:..1.-. ........ Tanggal : .. Septe™Mber 2053 -
Pembimbing | Pembimbing Il :

t'UA'

Malang, ... $2ptemiet — 3075

Mengetahui
Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indari; S.Kep., M.Kep
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian

* YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN
RS DR. SOEPRAOEN KESDAM V/BRAWIJAYA MALANG

. Jalan Sudanco Supriadi nomor 22 Malang 66147 Telp. (0341) 351275 Fax. (0341) 361310
waKK Waobsite : www,itsk-aoenracen.ac.Id/Emall :informasi@itsk-soep ac.ld

Nomor B/ 4o V2022 Malang, 20 April 2022
Klasifikasi : Biasa4 g i
Lampiran o=
Perihal : Jawaban permohonan ljin

penelitian KTI Mahasiswa Kepada

Yth. Kaprodi D Il Keperawatan
di

Tempat

", Dasar :

a. Surat Kaprodi DIl Keperawatan ITSK RS dr. Soepracen nomor :
B/Kep/126/1V/2022 tanggal 18 April 2022 tentang permohonan ljin penelitian; dan

b. Pertimbangan Pimpinan dan Staf ITSK RS dr Soepraoen.

2. Sehubungan dengan hal tersebut di atas, dengan ini disampaikan bahwa Rektor
ITSK RS dr. Soepracen memberikan ijin kepada mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan
an. Tsaltsa Aulia Rochmawati NIM. 191248 untuk melakukan penelitian KTI di ITSK RS

dr. Soepraoen.

3} Demikian mohon dimaklumi.

a.n. Rektor ITSK RS DR. Soepraoen,

-

Tembusan : {3 ,Ml%ﬁ@ ”S.Psi, MMRS
A8 dr SOEINIDN, 07301265

1. Para Warek

2. Dekan

3. Ybs
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Lampiran 11 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

70



Lampiran 12 Rekapitulasi Data

Kode Usia Jenig No Item Tingkat Stres Skor Kategori
Responden Kelamin | 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10
R1 Ul J2 2 1 1 3 3 2 3 3 2 1 21 Sedang
R2 Ul J1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang
R3 Ul J2 2 2 2 & 2 4 2 2 2 2 20 Sedang
R4 Ul J2 if 1 1 4 8 0 4 3 2 3 22 Sedang
R5 Ul J2 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 18 Sedang
R6 Ul J2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 18 Sedang
R7 Ul J2 1 1 0 1 2 il 3 2 1 0 12 Ringan
R8 Ul J2 2 2 2 il 2 1 0 2 2 2 16 Sedang
R9 Ul J2 0 0 2 4 2 4 1 4 2 2 21 Sedang
R10 Ul J2 3 3 3 1 a 2 2 1 2 2 21 Sedang
R11 Ul J2 1 0 0 il 1 1 0 1 0 0 5 Ringan
R12 Ul J2 0 0 2 2 2 2 3 3 0 2 16 Sedang
R13 Ul J1 0 0 0 3 4 1 3 3 1 1 16 Sedang
R14 Ul J2 2 2 0 2 2 2 4 4 0 2 20 Sedang
R15 Ul J2 2 3 2 2 4 3 1 2 4 1 24 Sedang
R16 Ul J2 1 2 1 %, 3 1 0 3 1 0 15 Sedang
R17 Ul J2 3 2 2 1 2 2 0 2 3 2 19 Sedang
R18 Ul J2 2 0 1 0 0 0 3 0 0 0 6 Ringan
R19 Ul J2 2 2 2 .- 2 3 3 2 2 3 22 Sedang
R20 Ul J1 0 2 3 0 1 3 0 1 2 4 16 Sedang
R21 Ul J2 2 2 3 3 3 1 1 2 2 3 22 Sedang




Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

20
25

18
15
25
20
22

17
26

18
23

15
18
22

16
12
19
17
19
25

14
19
13
20

21

J2
J2
J2
J1
J2
J2
J1
J2
J1l
J2
J2
J1
J2
J2
J2
J2
J2
J2
J2
J2
J2
J2
J2
J2
J2

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

U2

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
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Berat
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Berat
Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Ringan

29
20
16
19
19
22
23

17
27

24
22

13
13
14
17
19
23
22

18
23

24

J2
J2
J1
J2
J2
J2
J2
J1
J1l
J1
J1
J1
J2
J1
J2
J1
J2
J2
J1
J1
J1
J2
J2
J2
J2

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

Ul

R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
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R72 Ul J2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 26 Sedang
R73 Ul J1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang
R74 Ul J1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Ringan
R75 Ul J1l 2 3 1 2 1 1 3 2 2 2 19 Sedang
R76 Ul J2 2 3 3 2 2 4 2 1 1 2 22 Sedang
R77 Ul J2 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 16 Sedang
R78 U2 J2 0 0 0 4 i 0 0 2 0 0 7 Ringan
R79 Ul J2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 21 Sedang
R80 Ul J2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Sedang
Total 80 80 138 | 141 | 153 | 132 | 162 | 137 | 148 | 158 | 139 | 145
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Lampiran 13 Dokumentasi

08.26 08.24 © =¥l il 51% &

O ARJUNA 21' (A)

Yang saat ini sedang melakukan
Penelitian tentang Gambaran Tingkat
Stres Dalam Pembelajaran Daring Pada
Mahasiswa Tingkat 1 Prodi D3
Keperawatan ITSK RS dr.Soepraoen
Malang

Mohon ketersediaan Rekan-Rekan unt
mengisi kuesioner di tautan ﬂ

Mohon bantuannya untuk mengisi
kuesioner diatas karena untuk data
penelitian yang diajukan sebagai salah
satu syarat kelulusan. Identitas dan
jawaban rekan-rekan akan terjaga
kerasahasiannya karena hanya akan
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas ketersediaan rekan-rekan, saya
sampaikan Terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr Wb

mohon ijin bantu mengisi teman2

/
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Brahma21 5
Abrilia D3, AhmadHendra D3, aish D3, Andi...

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT STRES
DALAM PEMBELAJARAN DARING PADA
MAHASISWA TINGKAT | PRODI D-Ill
KEPERAWATAN ITSK Dr.SOEPRAOEN

KUESIONER GAMPBARAN TINGKAT STRES DALAM
PEMBELATARAN DARING PADA MAHASISWA T1...

Petunjuk pengisian : 1. Sebelum menjawab pertanyaan di..

Assalamualaikum wr, wb,

Yth. Rekan-Rekan tk1 D3 Keperawatan ITSK RS
dr.Soepraocen Malang

Pertama kali saya Doakan semoga Rekan-Rekan
dalam keadaan sehat dan dimudahkan segala
urusannya, Aminn YRA,

Mohon izin memperkenalkan diri

Nama : Tsaltsa Aulia Rochmawati

Kelas : 3D Keperawatan

Nim : 191248

Pembimbing 1: ibu Dr.Juliati Koesrini, A.PerPend
MKPD

Pembimbing 2: ibu Heny Nurmayunita, S.Kep., Ners
MMRS

Yang saat ini sedang melakukan Penelitian tentang
Gambaran Tingkat Stres Dalam Pembelajaran
Daring Pada Mahasiswa Tingkat 1 Prodi D3
Keperawatan ITSK RS dr.Seepracen Malang

Mohon ketersediaan Rekan-Rekan untuk mengisi
kuesioner di tautan B

https:/, t




< ;‘1. KELUARGA CAKRA 21 ¢

" abel, amalia vina kpr, aninda, bang, bilbli, c...

assalamualaikum, mohon ijin, untuk
abang dan rekan? dimohon bantuannya
untuk mengisi kuisioner ini, terimakasih

sebelumnya A

8:24 AM v

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT STRES
DALAM PEMBELAJARAN DARING PADA
MAHASISWA TINGKAT | PRODI D-Ill
KEPERAWATAN ITSK Dr.SOEPRAOEN

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT
STRES DALAM PEMBELAJARAN DAR...

Petunjuk pengisian : 1. Sebelum menjawab ..

Assalamualaikum wr. wb.

Yth. Rekan-Rekan tk1 D3
Keperawatan ITSK RS dr.Soepraoen
Malang

Pertama kali saya Doakan semoga
Rekan-Rekan dalam keadaan sehat
dan dimudahkan segala urusannya,
Aminn YRA.

Mohon izin memperkenalkan diri

Nama : Tsaltsa Aulia Rochmawati
Kelas : 3D Keperawatan

A > 0O

9
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19.03

46 .0 il @ 56%

KUESIONER
GAMBARAN
TINGKAT STRES
DALAM
PEMBELAJARAN
DARING PADA
MAHASISWA
TINGKAT | PRODI D-
Il KEPERAWATAN
ITSK Dr.SOEPRAOEN
Malang

Terimakasih atas partisipasinya.
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