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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil Analisa data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa 

tingkat stres dalam pembelajaran daring pada mahasiswa tingkat I prodi D-

III Keperawatan ITSK dr.Soepraoen yaitu hampir seluruh (65 responden 

atau 81%) mahasiswa dalam kategori tingkat stres sedang, dan sebagian 

kecil (2 responden atau 3%) dalam kategori berat. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai promosi 

kesehatan untuk menangani atau mengurangi stres dalam pembelajaran 

daring pada mahasiswa. 

5.2.2 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan bagi 

responden tentang gambaran tingkat stres dalam pembelajaran daring dan 

bisa menerapkan Teknik Self Talk Positive untuk mengurangi stres. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran dan pengetahuan 

bagi peneliti selanjutnya tentang stres dalam pembelajaran daring, serta 

dapat menjadi referensi yang bermanfaat. 
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