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ABSTRAK

Rochmawati, Tsaltsa Aulia. 2022. Gambaran Tingkat Stres Dalam
Pembelajaran Daring Pada Mahasiswa Tingkat | Prodi D-IlI
Keperawatan ITSK dr.Soepraoen. Karya Tulis lImiah Progam
Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan Rs.dr
Soepraoen Malang. Pembimbing | Dr. Juliati Koesrini, A.PerPend
MKPD. Pembimbing Il Heny Nurmayunita, S.Kep.,Ners MMRS.

Stres yang ditimbulkan akibat perubahan metode pembelajaran
dari tatap muka berganti menjadi pembelajran daring ini dirasakan oleh
mahasiswa. Beberapa masalah yang terjadi saat pembelajaran daring
menyebabkan mahasiswa merasa stres, seperti jaringan internet yang tidak
stabil, paket data yang terbatas, dan banyaknya tugas dengan tenggang
waktu yang singkat. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran
tingkat stres dalam pembelajaran daring pada mahasiswa.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian dekskriptif. Populasi
seluruh mahasiswa tingkat | prodi D-1lIl Keperawatan ITSK dr.Soepraoen
sebanyak 142 mahasiswa. Sampel pada penelitian ini adalah sebagian
mahasiwa tingkat | prodi D-lll Keperawatan ITSK dr.Soepraoen sejumlah
80 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel dengan metode consecutive
sampling. Variabel penelitiannya yaitu tingkat stres dalam pembelajaran
daring. Data yang diambil dalam penelitian ini menggunakan kuesioner.
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 17 Juni 2022 sampai 20 Juni 2022.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hampir seluruh (65
responden atau 81%) dalam kategori sedang, dan sebagian kecil (13
responden atau 16%) dalam kategori ringan dan (2 responden atau 3%)
dalam kategori berat.

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan mahasiswa dapat
mengetahui gambaran tingkat stres dan dapat mengurangi stres dengan
menerapkan teknik Self Talk Positive agar bisa berfikir positif dan
membangun semangatnya sendiri untuk menuju perubahan yang
diinginkan.

Kata Kunci: Tingkat Stres, Pembelajaran Daring.
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ABSTRACT

Rochmawati, Tsaltsa Aulia. 2022. An Overview Of Stress Levels In
Online Learning For Level | Students Of D-lll Nursing Study
Program ITSK dr.Soepraoen. Scientific Papers of Nursing Study
Program, Institute of Health and Science Technology Rs.dr
Soepraoen Malang. Advisor | Dr. Juliati Koesrini, A.PerPend
MKPD. Advisor Il Heny Nurmayunita, S.Kep.,Ners MMRS.

The stress caused by changing learning methods from face to face
to online learning is felt by students. Several problembs that accur during
online learning cause students to feel stressed, such as an unstable internet
network, limited data packages, and many assignments with short time
deadline. The purpose of this study is to describe the levels of stress in
online learning for students.

The design of this study used a descriptive research design. The
population of all level 1 students of the D-IIl Nursing study program ITSK
dr.Soepraoen as many as 142 students. The sample in this study were
several level 1 students of the ITSK dr.Soepraoen D-Ill nursing study
program, totaling 80 students. The sampling technique was consecutive
sampling method. The research variable is the level of stress in online
learning. The research data was taken using a questionnaire. This research
was conducted on 17 June 2022 until 20 June 2022.

The results of this study indicate that almost completely (65
respondents or 81%) in the medium category, and a small part (13
respondents or 16%) in the low category, and (2 respondents or 3%) in the
heavy category.

Based on the results of this study, it is expected that students can
know the description of stress levels and can reduce stress by applying the
Positive Self Talk terchnigue so that they can think positively and build their
own enthusiasm for positif change.

Keywordsi: Stress Level, Online Learning.
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