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LAMPIRAN 1  

Tabel Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan 

(Tahun 2022) 

12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan Proposal  X x        

2. Penyusunan Instrument      x     

3. Seminar proposal      x     

4. Perbaikan proposal        x   

5. Persiapan lapangan        x   

6. Penelitian         x  

7. Pengumpulan data        x  

8. Pengolahan data        x  

9. Analisa data        x  

10.  Penyusunan laporan         x  

11.  Uji sidang         x 
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LAMPIRAN 2  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di 

Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Zumrotullilah Ruly Tursila, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Perilaku Orang Tua Dalam 

Penanganan Tantrum Anak Usia Toddler di Posyandu Desa Gondowangi 

Kecamatan Wagir Kabupaten Malang”. 

Saya berharap saudarai untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama 

yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang,   Juli 2022 

  

 

 Peneliti  
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LAMPIRAN 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Zumrotullilah Ruly 

Tursila, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Perilaku Orang Tua Dalam Penanganan Tantrum Anak Usia 

Toddler Di Posyandu Desa Gondowangi Kecamatan Wagir Kabupaten 

Malang” 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Malang,    Juli 2022 

Peneliti   Responden 

 

 

Zumrotullilah Ruly Tursila    (……………………….) 
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LAMPIRAN 4 

KISI – KISI KUESIONER 

“PERILAKU ORANG TUA DALAM PENANGANAN TANTRUM 

ANAK USIA TODDLER” 

No. Indikator Jenis 

Pernyataan 

No. 

Pernyataan 

1. Mengurangi penyebab emosi Positif 1,2 

Negatif 3,4 

2. Meredakan respon negatif Positif 5,6 

Negatif 7,8 

3. Menawarkan dukungan 

kenyamanan untuk kontrol diri 

Positif 9,10 

Negatif 11,12 

4. Mencontohkan perilaku-

perilaku yang terkendali 

Positif 13,14 

Negatif 15,16 

5. Memberi kesempatan untuk 

membicarakan perasaan 

negatif 

Positif 17,18 

Negatif 19,20 

Jumlah 20 
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR KUESIONER GAMBARAN PERILAKU ORANG TUA 

DALAM PENANGANAN TANTRUM ANAK USIA TODDLER DI 

POSYANDU DESA GONDOWANGI KECAMATAN WAGIR 

KABUPATEN MALANG 

A. Identitas Responden  

Petunjuk  

3. Bagian ini memuat pertanyaan seputar identitas saudari 

4. Berilah tanda ( x ) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan 

saudari 

No. Responden : 

Pekerjaan : 

 PNS / TNI / POLRI 

 Swasta 

 Pedagang / Wiraswasta 

 IRT  

Usia : 

 < 25 tahun 

 > 25 tahun 

Status Pernikahan : 

 Menikah  
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 Janda  

Pendidikan : 

 SD 

 SMP/SLTP 

 SMA/SMK/SLTA 

 Perguruan Tinggi 

Pendapatan : 

 < Rp. 1.000.000 

 Rp. 1.000.000 – 2.000.000 

 >Rp. 2.000.000 
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B. Kuisioner Perilaku Penanganan Tantrum 
Berilah tanda ( √ ) pada kolom jawaban yang ada pada masing-

masing pernyataan dengan pilihan sesuai yang anda lakukan : 

No. Pernyataan Selalu 
(SL) 

Sering 
(SR) 

Kadang-
kadang 

(KK) 

Tidak 
Pernah 

(TP) 

Mengurangi penyebab emosi 

1. Saya menghibur apabila 
anak saya bingung/marah. 

    

2. Saya menunjukkan 
perhatian ketika anak saya 
marah/menangis 

    

3. Saya membentak anak 
saya ketika anak saya 
marah/menangis 

    

4. Saya mencubit / memukul 
anak saya ketika 
tangisan/amarahnya tidak 
segera reda 

    

Meredakan respon negatif 

5. Saya mendorong anak saya 
untuk berbicara mengenai 
perasaan dan masalah-
masalahnya 

    

6. Saya membiarkan anak 
saya menyatakan penyebab 
dia marah 

    

7. Saya mengabaikan anak 
saya ketika anak saya 
marah 

    

8. Saya enggan memberikan 
perhatian lebih ketika anak 
saya marah  

    

Menawarkan dukungan, kenyamanan,dan ide untuk kontrol diri 

9. Ketika anak saya 
mengamuk dan menangis, 
saya akan memeluknya 

    

10. Amarah dan tangisan anak 
saya akan mereda ketika 
saya memberikan pelukan 
dan kenyamanan  

    

11. Saya menghardik/berteriak 
bila tidak setuju dengan 
kelakuan anak saya  
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12. Saya menggunakan 
ancaman sebagai bentuk 
hukuman dengan sedikit 
atau tanpa pertimbangan 

    

Mencontohkan sendiri perilaku-perilaku yang terkendali 

13. Saya berusaha untuk 
mencoba mengubah sikap 
atau perasaan anak saya 

    

14. Saya akan memberikan 
pujian ketika anak saya bisa 
meredam amarahnya  

    

15. Saya akan mengeluarkan 
kata-kata kasar ketika anak 
saya menangis dan teriak 

    

16. Bila anak menanyakan 
mengapa, saya jawab 
karena saya orangtuannya 
dan anak harus mematuhi 
apa yang saya inginkan 

    

Memberi anak kesempatan untuk membicarakan perasaaan negatif 

17. Saya akan memberi 
kesempatan untuk anak 
saya berbicara dan 
menyampaikan 
perasaannya 

    

18. Saya akan menanyakan apa 
yang anak saya inginkan 

    

19. Saya akan memotong 
pembicaraan anak saya 
ketika ia mengungkapkan 
perassannya 

    

20. Saya akan berpaling ketika 
anak saya mencoba 
meminta perhatian 

    



 

59 
 

LAMPIRAN 6 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 7 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 8 

BUKTI REVISI PROPOSAL 
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LAMPIRAN 9 
Data Umum Responden 

No Nama Ibu Pekerjaan Usia Status Pernikahan Pendidikan Terakhir Pendapatan perbulan 

1 Ny. R 2 1 1 3 2 

2 Ny.P 5 2 1 3 2 

3 Ny.S 2 2 1 2 2 

4 Ny.A 3 2 1 3 3 

5 Ny.K 4 2 1 2 2 

6 Ny.S 4 1 1 2 2 

7 NY.S 3 2 1 2 2 

8 Ny.Y 1 1 2 3 2 

9 Ny.Y 5 2 1 3 2 

10 Ny.D 3 2 1 4 3 

11 Ny.I 3 1 1 3 1 

12 Ny.W 2 2 2 2 2 

13 Ny.Y 4 1 1 2 3 

14 Ny.T 5 2 1 2 2 

15 Ny.K 4 2 2 2 1 

16 Ny.Z 1 2 1 3 2 

17 Ny.D 3 1 1 2 2 

18 Ny.M 5 2 1 1 1 
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19 Ny. S 2 1 1 3 2 

20 Ny. M 5 2 1 1 1 

21 Ny. K 5 2 1 2 2 

22 Ny. L 2 2 1 2 1 

23 Ny. E 5 1 1 3 2 

24 Ny. S 5 1 1 3 1 

25 Ny. S 4 1 1 3 1 

26 Ny. R 2 1 1 3 1 

27 Ny. C 2 1 1 3 2 

28 Ny. M 5 1 1 3 1 

29 Ny. S 2 1 1 2 1 

30 Ny. P 5 1 1 3 1 

31 Ny.y 5 1 1 2 1 

32 Ny.D 3 1 1 3 1 

33 Ny.J 4 1 1 2 1 

34 Ny.H 2 1 1 3 1 

35 Ny.Y 5 1 1 3 2 

36 Ny. L 5 2 1 3 1 

37 Ny. S 3 1 1 2 1 

38 Ny. Q 2 1 1 2 1 

39 Ny. Y 3 1 1 2 1 
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40 Ny.M 5 1 2 1 2 

41 Ny. I 2 1 1 2 1 

42 Ny. M 2 1 1 3 1 

43 Ny. S 5 1 1 2 1 

44 Ny. H 3 2 1 3 2 

45 Ny. D 4 2 1 2 2 

46 Ny. A 4 2 1 2 2 

47 Ny. A 4 2 1 2 1 

48 Ny. M 4 2 1 1 1 

49 Ny. H 4 2 1 2 1 

50 Ny. S 4 2 1 3 2 
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LAMPIRAN 10 

DATA KHUSUS RESPONDEN TENTANG PERILAKU ORANG TUA DALAM MENANGANI TANTRUM ANAK USIA TODDLER 

No Item Pertanyaan Jumlah Kategori 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

  
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 4 3 3 4 4 60 Cukup 

2 4 3 3 2 1 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 54 Cukup 

3 4 4 1 2 3 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 50 Cukup 

4 3 3 3 1 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 2 3 4 62 Baik 

5 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 51 Cukup 

6 3 3 1 3 4 1 2 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 2 3 1 48 Cukup 

7 3 3 2 2 3 3 1 1 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 52 Cukup 

8 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 62 Baik 

9 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 50 Cukup 

10 4 4 4 4 3 3 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 57 Cukup 

11 2 1 3 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 4 1 41 Cukup 

12 4 4 1 1 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 4 1 1 3 3 51 Cukup 

13 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 2 2 2 3 2 4 4 4 4 65 Baik 

14 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 40 Kurang 

15 2 2 3 2 3 3 3 3 2 4 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 50 Cukup 

16 4 3 4 4 2 2 2 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 58 Cukup 
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17 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 62 Baik 

18 3 3 3 3 2 2 3 1 4 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 52 Cukup 

19 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 4 2 3 1 2 4 4 1 4 1 54 Cukup 

20 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 1 4 4 3 3 2 3 51 Cukup 

21 3 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 1 2 2 2 3 1 45 Cukup 

22 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 51 Cukup 

23 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 61 Baik 

24 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 4 3 3 4 1 4 4 60 Cukup 

25 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 1 2 3 4 3 3 4 4 59 Cukup 

26 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 62 Baik 

27 3 2 3 2 2 1 2 3 2 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 3 39 Kurang 

28 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 4 3 1 4 4 4 3 4 4 4 65 Baik 

29 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 1 1 2 2 40 Kurang 

30 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 64 Baik 

31 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 1 4 1 1 1 1 4 50 Cukup 

32 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 62 Baik 

33 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 2 40 Kurang 

34 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 4 4 53 Cukup 

35 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 1 4 2 1 1 4 1 4 4 4 55 Cukup 

36 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 4 3 1 3 3 2 2 56 Cukup 

37 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 4 3 3 62 Baik 
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38 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 52 Cukup 

39 4 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 52 Cukup 

40 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 60 Cukup 

41 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 62 Baik 

42 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 4 4 1 1 1 4 4 56 Cukup 

43 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 1 1 2 1 1 1 4 4 51 Cukup 

44 4 3 2 1 2 2 1 2 4 4 1 3 3 4 1 1 4 2 3 3 50 Cukup 

45 4 4 4 3 2 3 3 4 1 2 2 4 4 4 2 1 4 4 3 4 62 Baik 

46 1 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 2 50 Cukup 

47 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 2 1 3 4 2 2 3 4 4 4 53 Cukup 

48 4 4 4 1 4 4 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1 4 1 50 Cukup 

49 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 39 Kurang 

50 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 4 3 3 4 58 Cukup 

 
positif negatif positif negatif positif Negatif positif negatif positif negatif 
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LAMPIRAN 11 

DOKUMENTASI  

 

 

 

 

 


