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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1  Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data deskriptif hasil penelitian dan 

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan lansia 

tentang rheumatoid arthritis (rematik) dengan total 30 responden, 

didapatkan data bahwa lansia setengahnya memiliki tingkat pengetahuan 

yang  baik dengan jumlah 15 responden (50%) dikarenakan responden 

memiliki latar belakang tingkat pendidikan yang baik, sebagian kecil 

memiliki tingkat pengetahuan yang cukup dengan jumlah 9 responden 

(30%), dan sebagian kecil memiliki tingkat pengetahuan yang kurang 

dengan jumlah 6 responden (20%). Perbedaan tingkat pengetahuan 

dimungkinkan karena adanya faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

seperti pendidikan, pekerjaan, umur, lingkungan, dan sosoal budaya. 

 

5.2  Saran  

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi Puskesmas Karangrejo 

Diharapkan petugas Puskesmas Karangrejo dapat  mengoptimalkan 

pemberian edukasi kepada lansia dengan rheumatoid arthritis 

terutama mengenai pengertian dan penatalaksanaan tentang 
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rheumatoid arthritis. 

2. Bagi Responden  

Diharapkan responden dapat meningkatkan pengetahuannya serta 

dalam manajemen rheumatoid arthritis yang dialami 

3. Bagi Institutusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menjadi fasilitator bagi petugas yang membutuhkan 

informasi tentang rheumatoid arthritis (rematik) yang terjadi pada 

lansia serta dapat dijadikan sebagai bahan bacaan dalam bidang 

keperawatan terutama yang berkaitan dengan keperawatan gerontik, 

memfasilitasi mahasiswa dalam melakukan penelitian serta 

memperbanyak referensi buku-buku keperawatan, jurnal atau artikel-

artikel keperawatan yang berkaitan dengan keperawatan gerontik 

umumnya dan tentang gambaran pengetahuan dan sikap lansia 

tentang rheumatoid arthritis (rematik). 

4. Bagi Institusi yang Akan Datang 

Diharapkan mampu mengembangkan penelitian dengan responden 

yang lebih luas dengan pengembangan variabel penelitian dan jumlah 

populasi yang lebih banyak sehingga akan lebih diperoleh hasil yang 

lebih baik. 
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