
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

hasil yang kami dapat adalah kemampuan mahasiswa dalam melakukan 

High Quality CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) menggunakan studi 

manekin dalam berbagai macam tingkat kategori BMI (Body Mass Index) 

di ITSK RS dr.Soepraoen dari 91 responden didapatkan sebanyak 49 

responden dapat melakukan praktek CPR secara High Quality dan dari 49 

responden tersebut sebanyak 40 responden memiliki BMI dengan tingkat 

Ideal atau normal. Dari hasil tersebut dapat kami simpulkan bahwa tingkat 

BMI yang ideal atau normal memiliki pengaruh yang besar dalam 

pelaksanaan praktek CPR yang High Quality. 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi pendidikan diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai dasar acuan dalam penerimaan calon mahasiswa baru, agar 

didapatkan mahasiswa yang sesuai kriteria baik fisik maupun mental 

sesuai visi misi yang telah dicanangkan oleh pihak Institut.  

 



2. Bagi Mahasiswa 

Pengetahuan mahasiswa tentang CPR harus terus dikembangkan dan 

diperbaharui sesuai dengan pedoman AHA terbaru, seperti teknik 

membuka jalan nafas dan hal-hal yang harus diperhatikan saat 

memberikan CPR (kedalaman dan letak tangan saat memberikan 

CPR). Kemudian yang terpenting selain pengetahuan tentang CPR 

yang High Quality adalah tingkat kategori BMI seseorang walaupun 

tidak mutlak tetapi sangat berpengaruh besar terhadap praktek CPR 

yang menghasilkan CPR High Quality oleh karena itu seorang 

mahasiswa dalam hal ini mahasiswa keperawatan harus menjaga 

berat badan tubuhnya agar berada dalam batas ambang BMI yang 

ideal. 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk lebih meneliti dengan judul 

penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih banyak dengan 

waktu penelitian yang lebih lama kemudian peneliti menggunakan 

instrument boneka manekin yang telah dikalibrasi dengan benar 

terlebih dahulu sehingga dapat menghasilkan hasil yang lebih akurat 

dan dapat mengobservasi langsung tindakan CPR yang dilakukan 

oleh tiap-tiap responden secara langsung. 
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