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ABSTRAK 

 

Hariyanto, Putra Vin, 2022. Gambaran kemampuan mahasiswa dalam 
melakukan high quality CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation)  
dalam berbagai macam indeks BMI di ITSK dr.Soepraone 
Malang. Karya Tulis Ilmiah Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan 
RS. dr. Soepraoen Malang Prodi  Keperawatan . Pembimbing I Ns. 
Mokhtar Jamil, M.Kep. Pembimbing II Ns. Riki Ristanto,M.Kep 

 
 Pemberian tindakan Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) yang 
berkualitas merupakan salah satu tindakan yang dapat meningkatkan 
keberlangsungan hidup pada korban henti jantung. Kemampuan   
melakukan   CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation)   merupakan  salah  
satu  bagian penting  dalam  bantuan  hidup  dasar yang  harus  dimiliki  
oleh  setiap perawat  di Indonesia. Akan tetapi, hal ini dipengaruhi oleh 
beberapa faktor antara lain kondisi penolong, kondisi korban serta sumber 
daya yang tersedia. Berkaitan dengan kondisi penolong penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran kemampuan 
mahasiswa dalam melakukan high quality CPR dalam berbagai tingkat 
kategori BMI di ITSK RS dr.Soepraoen Malang.  
 Desain penelitan adalah deskritif. Populasi sebanyak 101 orang. 
Sampel sebanyak 91 orang. Teknik sampling menggunakan purposive 
sampling. Variabel penelitian adalah kemampuan mahasiswa dalam 
melakukan high quality CPR dalam berbagai macam indeks BMI 
Penelitian dilaksanakan pada tanggal 25-27 September 2021 di ITSK RS 
dr.Soepraoen Malang. Pengumpulan data menggunakan lembar 
observasi BMI. Analisa data menggunakan univariat.  
 Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden 42,8% 
kategori BMI normal (ideal) dan sebagian besar responden 53,9%  dalam 
melakukan praktek pelatihan CPR adalah High Quality CPR.Hasil ini 
diasumsikan selain dari faktor tingkat BMI CPR High Quality ini juga 
dipengaruhi oleh faktor usia dan faktor jenis kelamin. 
 Diharapkan pengetahuan mahasiswa tentang CPR harus terus 
dikembangkan dan diperbaharui sesuai dengan pedoman AHA terbaru, 
seperti teknik membuka jalan nafas dan hal-hal yang harus diperhatikan 
saat memberikan CPR (kedalaman dan letak tangan saat memberikan 
CPR). 
 

 
 

 

Kata Kunci : BMI, High Quality CPR, Kemampuan, Mahasiswa  
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ABSTRACT 
 
 
 
Hariyanto, Putra Vin, 2022. An overview of students' ability to perform 

high quality CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) in various 
BMI category at ITSK RS dr.Soepraoen Malang. Scientific 
Papers Institute of Technology, Science and Health RS. dr. 
Soepraoen Malang Nursing Study Program. Advisor I Ns. Mokhtar 
Jamil, M.Kep. Advisor II Ns. Riki Ristanto, M.Kep 

 
 Cardiac arrest is one of the emergency conditions that is 
increasing in number. Providing quality Cardiopulmonary Resuscitation 
(CPR) is one thing that can increase the victim's survival. The ability to 
perform CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) is an important part of 
basic life support that must be possessed by nurses in Indonesia. 
However, this is influenced by several factors, including the condition of 
the rescuer, the condition of the victim and the available resources. This 
study aims to determine how the description of the ability of students to 
perform high quality CPR in various BMI indexes at ITSK RS 
dr.Soepraoen Malang. 
 The research design is descriptive. The population is 101 people. 
The sample is 91 people. The sampling technique used purposive 
sampling. The research variable is the ability of students to perform high 
quality CPR in various BMI indices. The research was conducted on July 
12, 2022 at ITSK RS dr.Soepraoen Malang. Data collection using the BMI 
observation sheet. Data analysis using univariate. 
 The results showed that most of the respondents 42,8% of the 
BMI index of ideal students and most of the 53,3% of respondents in 
performing High Quality CPR were High Quality. 
 It is hoped that students' knowledge of CPR should continue to be 
developed and updated in accordance with the latest AHA guidelines, 
such as techniques to open the airway and things to pay attention to when 
giving CPR (depth and hand position when giving CPR). 
 
 
 
 
Keywords: BMI, High Quality CPR, Ability, Students 
 


