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BAB V 

PENUTUP 

5.1.  Kesimpulan  

Pembelajaran daring pada awal masa pandemi Covid-19 

merupakan salah satu perubahan aktivitas pembelajaran yang terjadi 

secara mendadak. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

dapat disimpulkan bahwa hampir setengahnya mahasiswa yang 

melakukan usaha cukup besar sebanyak 23 orang (44,2%) dengan 

indikator pada usaha mental, pada tingkat kegelisahan yang dirasakan 

sebanyak 19 orang (36,5%) dengan usaha yang dilakukan cukup besar, 

pada tingkatan tekanan belajar sebanyak 14 orang (26,9%) dengan 

usaha yang dilakukan cukup besar. Serta mahasiswa berpendapat 

bahwa beban tugas mereka lebih banyak pada saat pembelajaran 

daring dibandingkan dengan saat pembelajaran tatap muka 

berlangsung.  

5.2. Saran  

1. Bagi Responden  

Diharapkan bagi responden mahasiswa keperawatan tingkat II di 

kampus ITSK Rs.dr Soepraoen Malang mampu mengidentifikasi serta 

mengetahui bagaimana mengatasi beban kerja mental zoom in fatigue 

yang dirasakan saat pembelajaran daring berlangsung. 
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2. Bagi Peneliti yang akan datang  

Diharapkan dapat menambah sumber informasi bagi penelitian 

selanjutnya yang berkaitan dengan beban kerja mental zoom in fatigue 

pada pembelajaran daring, serta peneliti selanjutnya diharapkan lebih 

menyesuaikan alat ukur yang digunakan dengan indikator penelitian.  
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