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ABSTRAK 

 

Corniawati, Riza Indah. 2022. Gambaran Dukungan Keluarga Kepada 

Anak Tunagrahita di SLBN Manisrejo, Kota Madiun. Karya 

Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. Dian Pitaloka, M.Kep 

Pembimbing II Ns. Indari, M.Kep.  

 

 Anak yang mengalami tunagrahita sangat memerlukan dukungan 

khusus dari keluarga, karena anak tungrahita tidak dapat melakukan 

kegiatan sehari-hari tanpa pengawasan dari keluarga. Dukungan keluarga 

sangat penting karena keluargalah yang paling lama berinteraksi dengan 

anak. Dukungan keluarga ada 5 yaitu dukungan informasional, dukungan 

penghargaan, dukungan instrumental, dukungan emosional, dan 

dukungan sosial. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Gambaran 

Dukungan Keluarga Kepada Anak Tunagrahita di SLBN Manisrejo Kota 

Madiun. 

 Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi semua keluarga 

yang merawat anak tunagrahita sejumlah 44 orang tua dan didapatkan 

sampel sejumlah 30 orang tua dengan anak tunagrahita. Penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Variabel dalam penelitian ini 

adalah dukungan keluarga kepada anak tunagrahita di SLBN Manisrejo. 

Instrumen yang di gunakan yaitu kuisioner. Analisa data menggunakan 

analisa univariat. Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 21-22 Juli 

2022. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa Dukungan keluarga 

hampir setengahnya di kategorikan cukup sejumlah 14 responden (47%), 

dan hampir setengahnya dikategorikan baik sejumlah 8 responden (27%), 

dan hampir setengahnya dikategorikan kurang sejumlah 8 responden 

(27%). Dari data tersebut ada beberapa faktor yang mempengaruhi hasil 

penelitian diantaranya adalah faktor usia, pendidikan, pekerjaan, dan juga 

penghasilan keluarga. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka disarankan kepada 

keluarga untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang 

bagaimana cara memberikan dukungan keluarga yang baik pada anak 

tunagrahita dan bagaimana cara menerapkan dukungan keluarga yang 

benar terhadap anak tunagrahita agar anak tunagrahita dapat berinteraksi 

dengan baik sehingga sikap dan perilaku anak dapat menjadi lebih baik. 

  

  

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Anak Tunagrahita 
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ABSTRACT 

 

Corniawati, Riza Indah. 2022. Overview Support Family To Children 

With Mental Retardation at SLBN Manisrejo, Madiun City. 

Scientific papers. Institute of Health and Science Technology RS 

dr. Soepraoen Malang. Advisor I Ns.Dian Pitaloka P.S.Kep,M.Kep 

Advisor II Ns.Indari,M.Kep. 

 

 Children who experience mentally disabled very need support 

special from family, because child tungrahita no could to do activity daily 

without supervision from family. Support family very important because 

family was the one who interacts the longest with child. Support family 

there are 5 namely support informational, support award, instrumental 

support, support emotional, and support social . The purpose of this 

research is to find out the description of support Family To Child Mental 

retardation at SLBN Manisrejo, Madiun City. 

 This research was descriptive research. Population all caring family 

child mentally disabled a total of 44 parents and obtained sample a total of 

30 parents with child mental retardation. Study this use technique 

purposive sampling. Variable in study this was support family to child 

mentally retarded at SLBN Manisrejo. Instruments used questionnaire. 

Data analysis used analysis univariate . This study conducted on 21-22 

July 2022 . 

Results from study this show that Support family almost half are 

categorized enough a total of 14 respondents (47%), and almost half 

categorized as good a total of 8 respondents (27%), and almost half 

categorized as not enough a total of 8 respondents (27%). From these 

data there was a number of influencing factors results study among them 

was factor age, education, occupation, and also income family. 

Based on results study the so recommended to family for add 

outlook and knowledge about how method give support good family on 

child mentally disabled and how method apply support true family to child 

mentally retarded so that children mentally disabled could interact with 

good so that attitude and behavior child could becomes better. 

 

  

Keywords: Family Support, Children With Mentally Retardation 
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