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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian di atas disimpulkan bahwa tingkat kemandirian lansia di Rw 

01 Dusun Margomulyo Desa Puncu Kecamatan Puncu Kabupaten Kediri dengan 

jumlah responden 32 orang. Hasil penelitian menunjukan bahwa hamper 

setengahnya yaitu jumlah 17 orang (53%) memiliki tingkat kemandirian ringan, 7 

orang (22%) memiliki tingkat kemandirian berat, sebagian 5 lansia (16%) yang 

memiliki tingkat kemandirian ketergantungan total, sebagian kecil yaitu 2 lansia (6%) 

memiliki tingkat kemandirian ketergantungan sedang, serta sebagian kecil yaitu 1 

lansia (3%) memiliki tingkat kemandirian ketergantungan mandiri. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Dapat memberikan tambahan referensi bagi institusi pendidikan dalam 

mengembangkan ilmu keperawatan gerontik khususnya dalam gambaran tingkat 

kemandirian lansia dalam melakukan activity daily living. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Dapat memberikan memberikan metode – metode baru dalam pelaksanaan 

peran keoerawatan gerontik yang berorientasi pada kesehatan lansia, 

meningkatkan promosi dan sosialisasi kesehatan bagi lansia dalam upaya 

meningkatkan kesehatan para lansia. 
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3. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan desa dapat bekerjasama dengan kesehatan setempat untuk 

mengadakan Posyandu Lansia dan mengadakan penyuluhan – penyuluhan 

tentang lanjut usia kepada masyarakat dan pentingnya melakukan pemeriksaan 

rutin terhadap lansia untuk mendeteksi sejak dini keluhan dan penyakit yang 

dialami oleh lansia dan mengajarkan tentang bagaimana cara meningkatkan 

activity daily living sesuai dengan kemampuan serta usia lansia. 

4. Bagi Responden 

Setelah penelitian ini diharapkan lansia dapat meningkatkan aktivitas sehari-

harinya dengan melakukan kegiatan yang dapat menjaga kekuatan otot agar 

penurunan tingkat kemandirian tidak terjadi secara cepat sehingga lansia mampu 

melakukan aktivitas sehari-hari secara mandiri.  

5. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian ini mempunyai keterbatasan maka diharapkan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengembangkan penelitian ini lebih mendalam sehingga 

mengandung informasi yang dapat dijadikan sebagai bahan atau objek, riset dan 

mengembangkan profesi keperawatan dalam memberikan pendidikan kesehatan 

agar mengetahui tingkat kemandirian lansia dalam pemenuhan ADL. 
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