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Lampiran 1 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.  

Calon Responden  

di Tempat 

 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Faktor Lingkungan Yang 

Melatarbelakangi Insomnia Pada Remaja Di Dusun Bunton Desa 

Sidorahayu Kecamatan Wagir Kabupaten Malang”.  

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran faktor 

lingkungan yang melatarbelakangi insomnia pada remaja di Dusun Bunton 

Desa Sidorahayu Kecamatan Wagir Kabupaten Malang. Keperluan 

tersebut saya mohon kesediaan saudara/ saudari untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara/ saudari 

untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa 

adanya. Jawaban saudara/ saudari dijamin kerahasiaanya. 

Demikan atas bantuan dan partispasinya disampaikan terima kasih. 

 

Malang, September 2022 

Peneliti, 

 

 

Pipit Rahmadani 

NIM. 191224 
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Lampiran 2 
 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Gambaran Faktor Lingkungan Yang Melatarbelakangi Insomnia Pada 

Remaja Di Dusun Bunton Desa Sidorahayu Kecamatan Wagir 

Kabupaten Malang 

 

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi 

Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, mengharap partisipasi 

saudara/ saudari dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Faktor 

Lingkunngan Yang Melatarbelakangi Insomnia Pada Remaja”. 

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang saudara/ saudari rasakan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas 

saudara/ saudari atas Informasi yang saudara/ saudari berikan hanya 

akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara/ saudari telah 

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Tanggal : .............................. 

Tanda Tangan : .............................. 

No. Responden : .............................. 
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Lampiran 3 
 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN FAKTOR LINGKUNGAN YANG MELATARBELAKANGI 

INSOMNIA PADA REMAJA 

 

Tanggal pengisian :     No. Responden 

 
IDENTITAS RESPONDEN 

1. Jenis Kelamin : Laki - Laki 

    Perempuan 

2. Usia : 16 tahun  

       17 tahun  

       18 tahun 

3. Status Orang Tua : Tinggal Bersama 

       Terpisah 

4. Apakah Anda kesulitan untuk memulai tidur? 

Tidak 

Ya 

5. Apakah Anda sering terbangun di  malam hari? 

Tidak 

Ya 

6. Apakah Anda bangun lebih awal tetapi sulit untuk tertidur kembali? 

Tidak  

Ya 
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KUESIONER FAKTOR LINGKUNGAN 

Petunjuk: Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan memberi 

tanda () jawaban yang tepat. Terdapat lima pilihan yang disediakan untuk 

setiap pernyataan, yaitu: 

1 : Tidak pernah  

2 : Jarang  

3 : Terkadang 

4 : Sering 

5 : Selalu 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

1 2 3 4 5 

1 Lingkungan tidur terlalu bising       

2 Lingkungan tidur terlalu terang       

3 Lingkungan tidur terlalu lembab atau terlalu 
kering 

     

4 Merasa terlalu panas atau terlalu dingin      

5 Kurang ventilasi dalam kamar tidur      

6 Tempat tidur tidak nyaman      

7 Banyak item yang tidak terkait atas kasur      

8 Tidur terganggu oleh mitra tidur      

 

Skor Total = ................ 

Total Skor : 1-20 = Kondusif 

  21-40 = Tidak Kondusif 
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Lampiran 4 
 

TABULASI DATA UMUM DAN DATA KHUSUS 
 

No 

Data Umum 
Data Khusus 

Jenis 

kelamin 
Usia 

Status 

Orang tua 

Jenis Insomnia 

Inisial 
Inter-
miten 

Terminal Lingkungan 

1 2 1 1 1 0 0 2 

2 1 2 1 0 0 0 2 

3 2 3 2 1 0 0 1 

4 1 3 1 1 1 0 1 

5 2 2 1 1 0 0 2 

6 1 3 1 0 1 1 1 

7 2 1 1 1 0 0 2 

8 1 3 1 0 0 0 1 

9 1 2 1 1 1 0 1 

10 1 3 1 1 0 0 1 

11 1 2 1 0 0 0 2 

12 2 3 1 1 1 1 1 

13 1 3 2 0 0 0 2 

14 2 3 1 1 1 0 2 

15 1 1 1 0 0 0 2 

16 2 3 1 1 0 1 1 

17 1 1 1 0 1 0 1 

18 1 3 2 1 0 1 1 

19 1 3 1 1 0 0 2 

20 1 3 1 1 1 0 2 

21 2 1 2 1 0 1 2 

22 1 1 2 0 1 0 2 

23 2 3 1 1 0 0 2 

24 1 2 1 1 1 0 1 

25 2 1 1 1 0 1 2 

26 1 3 2 1 0 0 1 

27 1 1 1 0 1 0 2 

28 1 3 1 0 1 1 2 

29 2 1 2 1 0 0 2 

30 1 3 1 1 0 0 2 
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Lampiran 5 
 

HASIL STATISTIK 

Jenus Kelamin

19 63,3 63,3 63,3

11 36,7 36,7 100,0

30 100,0 100,0

Laki-Laki

Perempuan

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

 

Usia

9 30,0 30,0 30,0

5 16,7 16,7 46,7

16 53,3 53,3 100,0

30 100,0 100,0

16 Tahun

17 Tahun

18 Tahun

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

 

Status Orang Tua

23 76,7 76,7 76,7

7 23,3 23,3 100,0

30 100,0 100,0

Tinggal Bersama

Terpisah

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

 
 

Lingkungan

12 40,0 40,0 40,0

18 60,0 60,0 100,0

30 100,0 100,0

Kondusif

Tidak Kondusif

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

 
 

Inisial

10 33,3 33,3 33,3

20 66,7 66,7 100,0

30 100,0 100,0

Tidak

Ya

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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Intermiten

19 63,3 63,3 63,3

11 36,7 36,7 100,0

30 100,0 100,0

Tidak

Ya

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

 

Terminal

23 76,7 76,7 76,7

7 23,3 23,3 100,0

30 100,0 100,0

Tidak

Ya

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent
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Lampiran 6 Rekapitulasi Data Khusus Responden 
 

No 

Responden 

        Lembar Jawaban Data Khusus       

1 2 3 4 5 6 7 8 Score Keterangan 

R1 4 4 2 5 2 3 4 3 27 TK 

R2 3 4 3 4 3 2 4 2 25 TK 

R3 2 2 1 3 2 2 2 2 16 K 

R4 3 2 2 2 2 1 1 1 14 K 

R5 4 3 2 3 2 3 4 3 24 TK 

R6 3 2 2 2 3 1 2 2 17 K 

R7 2 4 4 3 4 3 4 2 26 TK 

R8 2 1 2 2 1 1 2 1 12 K 

R9 2 2 1 3 2 3 3 2 18 K 

R10 3 4 2 1 3 2 2 3 20 K 

R11 5 4 4 5 4 5 4 4 35 TK 

R12 3 2 4 2 1 2 3 2 19 K 

R13 3 2 4 4 3 4 3 4 27 TK 

R14 4 3 2 2 4 3 3 1 22 TK 

R15 5 4 4 3 3 3 4 3 29 TK 

R16 3 5 3 2 2 3 1 2 19 K 

R17 2 3 2 1 2 2 3 1 16 K 

R18 3 2 3 3 3 3 1 2 20 K 

R19 5 4 4 3 4 3 2 3 28 TK 

R20 5 4 3 4 4 3 4 5 32 TK 

R21 5 4 4 5 3 4 5 3 33 TK 

R22 4 3 5 5 2 4 5 4 27 TK 

R23 4 4 5 5 4 4 4 5 35 TK 



 

61 
 

R24 2 2 1 2 1 2 2 3 15 K 

R25 3 2 4 3 4 3 4 2 25 TK 

R26 3 3 2 2 3 1 1 2 17 K 

R27 4 3 2 3 4 3 3 1 23 TK 

R28 4 3 5 4 4 2 5 3 30 TK 

R29 4 3 5 4 2 4 5 4 26 TK 

R30 4 3 2 2 3 3 3 1 21 TK 
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Lampiran 7 Hasil Kuisioner Lingkungan Responden 

No Pernyataan                Jawaban                f  

1   Lingkungan tidur terlalu bising 
 

            Tidak pernah                     0 

                Jarang 6 

                Terkadang 10 

                Sering 9 

                 Selalu 5 

             Total 30 

2  Lingkungan tidur terlalu terang              Tidak pernah 1 

               Jarang 9 

               Terkadang 9 

               Sering 10 

                Selalu 1 

              Total 30 

3 Lingkungan tidur terlalu 
lembab atau kering 

            Tidak pernah 3 

              Jarang 11 

              Terkadang 4 

              Sering 8 

               Selalu 4 

          Total 30 

4 Merasa terlalu panas atau 
terlalu dingin 

            Tidak pernah 2 

              Jarang 9 

              Terkadang 9 

              Sering  

             Selalu 

5 

5 

          Total 30 

5 Kurang ventilasi dalam kamar 
tidur 

            Tidak pernah 3 

              Jarang 9 

              Terkadang 9 

               Sering  

             Selalu 

9 

0 

  Total 30 

    6 Tempat tidur tidak nyaman             Tidak pernah 4 

               Jarang 7 

               Terkadang 13 
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               Sering  

             Selalu 

5 

1 

  Total 30 

7 Banyak item yang tidak terkait 
diatas kasur  

            Tidak pernah 4 

               Jarang 6 

               Terkadang 7 

               Sering  

             Selalu 

9 

4 

  Total 30 

8 Tidur terganggu oleh mitra 
tidur 

            Tidak pernah 6 

               Jarang 10 

               Terkadang 8 

               Sering  

             Selalu 

4 

2 

  Total 30 
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Lampiran 8 Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian Dari Kepala Desa 
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Lampiran 10 Bukti Revisi Ujian Proposal 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan KTI 
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Lampiran 12 Bukti Revisi Ujian KTI 
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Lampiran 13 Surat Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 14 Dokumentasi responden saat pengisian kuisioner 
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Dokumentasi saat responden mengisi lembar persetujuan menjadi responden 

 

  


