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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka disimpulkan bahwa sebagian 

besar remaja di Dusun Bunton Desa Sidorahayu, Kecamatan Wagir, Kab. 

Malang, lingkungannya tidak kondusif sebanyak 18 orang (60%), dan 

hampir setengahnya lingkungannya kondusif sebanyak 12 orang (40%). 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Remaja 

a. Dapat menggunakan alat pelindung telinga (earplug) secara baik dan 

benar ketika tidur sehingga dapat mengurangi intensitas kebisingan 

di lingkungan tempat tinggalnya.  

b. Dapat menggunakan kaca mata tidur yang berfungsi menghindari 

pencahayaan yang terlalu terang, sehingga dapat merasa relaksasi 

dan mempercepat tidurnya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan memperhatikan faktor-faktor lain 

yang melatarbelakangi insomnia pada remaja selain faktor lingkungan. 
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