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ABSTRAK

Rahmadani, Pipit. 2022. Gambaran Faktor Lingkungan Yang
Melatarbelakangi Insomnia Pada Remaja Di Dusun Bunton
Desa Sidorahayu Kecamatan Wagir Kabupaten Malang. Karya
Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan ITSK RS. dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing | Ns. Dion Kunto Adi, M.Kep. Pembimbing I
Heny Nurmayunita, S.Kep. Ns., MMRS

Insomnia sebagai sebuah keadaan di mana seseorang sulit untuk
memulai tidur, sulit untuk mempertahankan tidur dan bangun terlalu cepat.
Insomnia pada remaja disebabkan karena adanya faktor dari luar maupun
dari dalam diri remaja. Faktor penyebab yang melatarbelakangi insomnia
pada remaja disebabkan karena pola tidur yang buruk, penggunaan media
elektronik, penyakit migren, nyeri, stres, kecemasan, lingkungan, kafein,
nikotin dan rokok. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran
faktor lingkungan yang melatarbelakangi insomnia pada remaja di Dusun
Bunton Desa Sidorahayu Kecamatan Wagir Kabupaten Malang.

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasinya adalah
remaja yang mengalami insomnia di Dusun Bunton. Metode sampling
yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah sampel 30
responden, yaitu remaja yang mengalami insomnia di Dusun Bunton Desa
Sidorahayu Kecamatan Wagir Kabupaten Malang, pada bulan September
2022. Variabel yang diteliti adalah faktor lingkungan. Data penelitian
diambil menggunakan kuesioner. Setelah data terkumpul kemudian
dilakukan pengolahan data melalui tahap editing dan tabulating. Analisa
data menggunakan analisis univariat.

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar lingkungan responden
tidak kondusif sebanyak 18 responden (60%), dan hampir setengahnya
lingkungan responden kondusif sebanyak 12 responden (40%).

Diharapkan bagi remaja untuk memperhatikan pola tidur yang
teratur agar terhindar dari berbagai penyakit, serta menjalani pola hidup
sehat agar bisa terhindar dari insomnia.

Kata kunci: Insomnia, Lingkungan, Remaja



ABSTRACT

Rahmadani, Pipit. 2022. Overview of Environmental Factors Behind
Insomnia in Adolescents in Bunton Hamlet, Sidorahayu Village,
Wagir District, Malang Regency. Scientific papers. ITSK Nursing
Study Program RS. dr. Soepraoen Malang. Advisor | Ns. Dion
Kunto Adi, M.Kep. Advisor Il Heny Nurmayunita, S.Kep. Ns., MMRS

Insomnia is a condition in which a person has difficulty initiating
sleep, finds it difficult to maintain sleep and wakes up too quickly.
Insomnia in adolescents is caused by external and internal factors. The
causal factors behind insomnia in adolescents are caused by poor sleep
patterns, use of electronic media, migraine disease, pain, stress, anxiety,
environment, caffeine, nicotine and cigarettes. The aim of the study was to
describe describe the environmental factors behind insomnia in
adolescents in Bunton Hamlet, Sidorahayu Village, Wagir District, Malang
Regency.

The design of this study used descriptive. The population is
teenagers who experience insomnia in Bunton Hamlet. The sampling
method used is total sampling with a sample of 30 respondents, namely
teenagers who experience insomnia in Bunton Hamlet, Sidorahayu
Village, Wagir District, Malang Regency, in September 2022. The
variables studied were environmental factors. The research data was
taken using a questionnaire. After the data was collected then data
processing is done through the editing stage and tabulating. Data analysis
using univariate analysis.

The results of the study showed that most of the respondent's
environment was not conducive as many as 18 respondents (60%), and
almost half of the respondents' environment was conducive as many as 12
respondents (40%).

It is hoped that teenagers will pay attention to regular sleep patterns
to avoid various diseases, and lead a healthy lifestyle to avoid insomnia.

Keywords: Insomnia, Environment, Adolescents
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