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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan Bulan Ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal X X        

2. Penyusunan Instrumen   X       

3. Seminar Proposal    X      

4. Perbaikan Proposal    X      

5. Persiapan Lapangan    X X     

6. Pengumpulan Data      X    

7. Pengolahan Data      X    

8. Analisa Data      X    

9. Penyusunan Laporan      X    

10. Uji Sidang       X   
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Lampiran 2  

  Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 Saya Mahaiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen yang 

bernama Oktavia Amanda Elisabeth, mengaharap partisipasi saudara/i 

dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kepatuhan Minum Obat 

pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Rawat Jalan Puskesmas 

Poncokusumo Kabupaten Malang”. 

 Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner observasi yang 

terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan 

jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaanya untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang 

telah disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan 

kerja sama yang baik dari saudara/i sebagai responden. 

Malang,25 Juni  2022 

Peneliti 

 



 
 

40 
 

Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Oktavia Amanda 

Elisabeth, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen 

Malang dengan judul “Gambaran Kepatuhan Minum Obat pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II di  Rawat Jalan Puskesmas Poncokusumo 

Kabupaten Malang” 

 Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Malang, 25 Juni 2022 

Peneliti      Responden 

 

 

Oktavia Amanda Elisabeth    (…………………………..) 
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Lampiran 4 

KISI KISI KUESIONER 

 

No Indikator No. Pertanyaan 

1. Lupa mengkonsumsi obat 1,4,8 

2. Tidak minum obat 2,5 

3. Berhenti minum obat 3,6 

4. Terganggu oleh jadwal minum obat  7 
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Lampiran 5 

 

Kuesioner Penelitian 

Gambaran Kepatuhan Minum Obat pada Pasien Rawat jalan dengan 

Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Poncokusumo  

Kabupaten Malang  

 

A. Data Umum 

Nama (Inisial)  : 

Umur     

 40-50 

 51-60 

 > 60 

Jenis Kelamin   

 Laki laki 

 Perempuan 

Saya menderita penyakit diabetes melitus 

 Ya 

 Tidak 

Pendidikan 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 PT 

Pekerjaan  

 Bekerja  

 Tidak bekerja 

Jumlah konsumsi obat 

 > 5 obat 

 3-4 obat 

 < 3 obat 
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B. Kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS) 
 

No.  Pertanyaan  Jawaban 

1.  
Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa meminum 
obat?  

Ya  Tidak 

2.  
Selama 2 minggu terakhir, apakah Bapak/Ibu 
pada suatu hari tidak meminum obat?  

Ya  Tidak 

3. 

Apakah Bapak/ Ibu pernah mengurangi atau 
menghentikan penggunaan obat tanpa 
memberitahu dokter karena merasakan 
kondisi yang lebih buruk/ atau tidak nyaman 
saat menggunakan obat? 

Ya  Tidak 

4. 
Saat melakukan perjalanan atau 
meninggalkan rumah, Apakah Bapak/Ibu 
terkadang lupa untuk membawa serta obat? 

Ya Tidak 

5.  
Apakah Bapak/Ibu kemarin meminum semua 
obat?  

Ya  Tidak 

6.  
Saat merasa keadaan membaik, apakah 
Bapak/Ibu terkadang memilih untuk berhenti 
minum obat?  

Ya  Tidak 

7. 

Sebagian orang merasa tidak nyaman jika 
harus meminum obat setiap hari. Apakah 
Bapak/ Ibu pernah merasa terganggu karena 
keadaan seperti ini? 

Ya  Tidak 

8. 

Seberapa sering anda lupa meminum semua 
obat Bapak/Ibu?       

 Tidak Pernah  
 Sesekali  
 Kadang  
 Sering 
 Selalu   
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8 Bukti Revisi 

 

 



 
 

47 
 

Lampiran 9 Kartu Bimbingan Pembimbing 1 
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan Pembimbing 2 
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Lampiran 11 Lembar Revisi Seminar Hasil 
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Lampiran 12 Dokumentasi 
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Lampiran 13 Rekapitulasi Data Umum Responden 

  Umur jenis kelamin menderita DM pendidikan pekerjaan jenis obat 

Responden 1 60 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 2 60 perempuan ya SD Tidak Bekerja 3-4 obat 

Responden 3 60 perempuan ya SD Bekerja > 5 obat 

Responden 4 40 laki-laki ya SMP Bekerja 3-4 obat 

Responden 5 40 perempuan ya SMA Bekerja 3-4 obat 

Responden 6 60 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 7 60 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 8 51 laki-laki ya SD Bekerja > 5 obat 

Responden 9 60 laki-laki ya SD Tidak Bekerja 1-2 obat 

Responden 10 60 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 11 51 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 12 51 perempuan ya SMP Bekerja 3-4 obat 

Responden 13 60 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 14 51 perempuan ya SD Tidak Bekerja 3-4 obat 

Responden 15 51 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 16 60 perempuan ya SD Tidak Bekerja 3-4 obat 

Responden 17 51 laki-laki ya SMA Bekerja 1-2 obat 

Responden 18 51 perempuan ya SD Tidak Bekerja 3-4 obat 

Responden 19 51 perempuan ya SMP Tidak Bekerja 3-4 obat 

Responden 20 60 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 21 51 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 22 51 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 



 
 

54 
 

Responden 23 60 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 24 40 perempuan ya SMP Bekerja 3-4 obat 

Responden 25 60 laki-laki ya SD Tidak Bekerja 3-4 obat 

Responden 26 60 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 27 60 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 28 60 perempuan ya SD Bekerja > 5 obat 

Responden 29 60 perempuan ya SD Tidak Bekerja 3-4 obat 

Responden 30 51 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 31 60 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 32 60 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 33 60 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 34 51 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 35 60 perempuan ya SD Tidak Bekerja 3-4 obat 

Responden 36 60 laki-laki ya SD Bekerja 1-2 obat 

Responden 37 51 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 38 51 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 39 51 laki-laki ya SD Bekerja 3-4 obat 

Responden 40 51 perempuan ya SD Bekerja 3-4 obat 
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Lampiran 13 Rekapitulasi Data Khusus Responden 

  V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 
JUMLA
H 

 KATEGOR
I 

Responden 1 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sedang 

Responden 2 0 1 0 0 0 0 0 0,55 1,55 Rendah 

Responden 3 1 0 1 1 1 1 1 0,75 6,75 Sedang 

Responden 4 1 1 1 1 1 1 1            1             8 Tinggi 

Responden 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 7 1 0 1 1 1 1 0 0,75 5,75 Rendah 

Responden 8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 9 0 1 1 1 1 1 0 0,75 5,75 Rendah 

Responden 10 0 0 1 0 1 0 0 0,75 2,75 Rendah 

Responden 11 0 1 1 0 1 1 0 0,75 4,75 Rendah 

Responden 12 1 1 1 1 1 1 1 0,55 7,55 Sedang 

Responden 13 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Sedang 

Responden 14 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 15 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 16 1 1 0 0 1 1 1 0,75 5,75 Rendah 

Responden 17 1 1 1 1 1 1 1             1 8 Tinggi 

Responden 18 0 0 0 0 1 0 0 0,25 1,25 Rendah 

Responden 19 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 20 1 1 0 1 1 1 1 0,75 6,75 Sedang 

Responden 21 1 1 0 0 1 0 0 0,25 3,25 Rendah 

Responden 22 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 
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Responden 23 0 1 0 0 1 0 0 0,25 2,25 Rendah 

Responden 24 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 25 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 26 1 1 1 0 1 1 1 0,75 6,75 Sedang 

Responden 27 0 0 0 0 1 1 0 0,25 2,25 Rendah 

Responden 28 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 29 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 30 1 1 1 0 1 1 1 0,75 6,75 Sedang 

Responden 31 1 1 1 1 1   1 1 8 Tinggi 

Responden 32 0 0 1 0 0 1 0 0,55 2,55 Rendah 

Responden 33 1 1 1   1 1 1   8 Tinggi 

Responden 34 1 0 1 1 1 1 1 0,75 6,75 Sedang 

Responden 35 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 36 0 0 0 1 1 1 1 0,55 4,55 Rendah 

Responden 37 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 38 0 0 1 1 1 0 0 0,25 3,25 Rendah 

Responden 39 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

Responden 40 1 1 0 0 1 1 1 0,55 5,55 Rendah 

 

 

 

 


