BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Hasil dari penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa

kepatuhan minum obat pasien dari 40 pasien hampir setengah yaitu
sebanyak 14 pasien (37%) memiliki kepatuhan rendah, sebagian kecil
yaitu 8 pasien (18%) memiliki kepatuhan sedang, hampir setengah lainnya
yaitu 18 pasien (45%) memiliki kepatuhan tinggi. Dapat disimpulkan
bahwa kepatuhan minum obat pada pasien dipengaruhi oleh beberapa
faktor yaitu usia. Jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan jumlah jenis
obat yang dikonsumsi.
5.2  Saran
1. Bagi Tempat Penelitan

Diharapkan bagi tenaga kesehatan mampu memberikan penyuluhan
tentang kepatuhan minum obat pada pasien diabete melitus.
2. Bagi Responden

Diharapkan pasien lebih meningkatkan kepatuhan dalam minum obat

sehingga dapat mejadi evaluasi untuk mekanisme koping yang lebih baik.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
yang sudah ada khususnya kepatuhan minum obat pada pasien diabetes

mellitus karena penelitian ini hanya dilakukan pada puskesmas
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poncokusumo sehingga belum menggambarkan kejadian yang

sebenarnya.
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