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ABSTRAK

Elisabeth, Oktavia Amanda. 2022 Gambaran Kepatuhan Minum Obat
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di Rawat Jalan Puskesmas
Poncokusumo Kabupaten Malang. Karya Tulis Illimiah.
Pembimbing | Ns. Bayu Budi Laksono, M.Kep. Pembimbing Il Ns.
Mokhtar Jamil, M. Kep

Keberhasilan dalam pengobatan dipengaruhi oleh kepatuhan
terhadap anjuran atas medikasi yang telah diresepkan yang terkait
dengan waktu, dosis, dan frekuensi. Kepatuhan dapat menggambarkan
sejauh mana perilaku seseorang untuk minum obat, mengikuti diet, dan
melaksanakan perubahan gaya hidup sesuai dengan rekomendasi yang
disepakati dari penyedia perawatan kesehatan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran kepatuhan minum obat pada pasien rawat
jalan dengan Diabetes Melitus Tipe Il di Puskesmas Poncokusumo
Kabupaten Malang.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini
adalah Seluruh pasien yang tercacat menderita DM tipe Il sebanyak 40
orang. Teknik sampling yang digunakan adalah Consecutive sampling
dengan besar sampel 40 responden. Variabel yang diteliti adalah
kepatuhan minum obat pasien rawat jalan. Hasil penelitian dianalisis
menggunakan analisis univariat. Instrumen penelitian ini menggunakan
kuesioner yang disebarkan menggunakan lembar kuesioner. Penelitian ini
dilakukan pada tanggal 22 Juni 2022 — 8 Juli 2022.

Data hasil penelitian menunjukkan bahwa kepatuhan minum obat
pasien dari 40 pasien hampir setengah yaitu sebanyak 17 pasien (44%)
memiliki kepatuhan rendah, sebagian kecil yaitu 7 pasien (17%) memiliki
kepatuhan sedang, hampir setengah lainnya yaitu 16 pasien (40%)
memiliki kepatuhan tinggi. Hal ini dipengaruhi oleh faktor usia, jenis
kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan jumlah jenis obat.

Berdasarkan penelitian ini, diharapkan puskesmas dapat
memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien untuk meningkatkan
kepatuhan dalam minum obat, dan mengevaluasi diri tentang
penatalaksanaan pengobatan sehingga mendorong responden untuk
mencari mekanisme coping yang positif.

Kata kunci : Diabetes Melitus, Kepatuhan ,Pengobatan
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ABSTRACT

Elisabeth, Oktavia Amanda. 2022 Overview of Medication Compliance
Type Il Diabetes Mellitus in Outpatiens Poncokusumo Public
Health Center, Malang Regency. Scientific papers. Advisor | Ns.
Bayu Budi Laksono, M.Kep. Advisor Il Ns. Mokhtar Jamil, M. Kep

Success in treatment is influenced by patient compliance.
Medication adherence is the patient's compliance with the
recommendations for prescribed medications related to time, dose, and
frequency. Compliance can describe the extent to which a person's
behavior to take medication, follow a diet, and implement lifestyle changes
is in accordance with agreed recommendations from health care
providers. This study aims to determine the description of medication
adherence in outpatients with Type Il Diabetes Mellitus at the
Poncokusumo Public Health Center, Malang Regency.

The design of this research is descriptive. The population of this
study were all 40 patients with disabilities suffering from type Il DM. The
sampling technique used is Consecutive sampling with a sample size of
40 respondents. The variable studied was adherence to medication in
outpatients. The results of the study were analyzed using univariate
analysis. The research instrument used a questionnaire which was
distributed using a questionnaire sheet. This research was conducted on
June 22, 2022 — July 8, 2022.

The data from the study showed that almost half of the patient's
medication adherence of 40 patients, namely 17 patients (44%) had low
adherence, a small portion, namely 7 patients (17%) had moderate
adherence, almost half of the other 16 patients (40%) had moderate
adherence. high compliance. This is influenced by factors of age, gender,
education, occupation, and the number of types of drugs.

Based on this study, it is expected that patients will increase their
adherence to taking medication, and evaluate themselves about treatment
management so as to encourage respondents to seek positive coping
mechanisms.

Keywords: Compliance, Diabetes Mellitus, Treatment
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