BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Pembelajaran daring pada awal masa pandemi Covid-19 merupakan
salah satu perubahan aktivitas pembelajaran yang terjadi secara
mendadak. Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan, dapat disimpulkan bahwa seluruh mahasiswa yang menjadi
responden mengalami zoom in fatigue. Dengan hasil hampir seluruhnya
responden mengalami kelelahan sedang sebanyak 36 orang (60%), hampir
setengahnya mengalami kelelahan ringan sebanyak 23 orang (38,3%), dan
sebagian kecil mengalami kelelahan berat sebanyak 1 orang (1,7%),
dengan indikator paling banyak mengalami capek secara fisik seperti mata
terasa pedas, pusing dan kekakuan otot leher, serta pandangan terasa
buram selama mengikuti pembelajaran daring dengan menggunakan
aplikasi video conference. Serta mahasiswa juga mengatakan beban tugas
yang mereka dapatkan lebih banyak saat pembelajaran daring

dibandingkan dengan saat pembelajaran tatap muka.

5.2. Saran

1. Bagi Responden

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi dan memberi
gambaran kepada responden mengenai kejadian zoom in fatigue yang

dialami selama pembelajaran online di era pandemi serta mencari informasi
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melalui internet maupun buku mengenai dampak dan upaya untuk terhindar

dari zoom in fatigue.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat menambah sumber informasi selanjutnya yang

berkaitan dengan kejadian zoom in fatigue selama pembelajaran online.
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