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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil Analisa data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa 

pada data IMT, sebagian besar responden memiliki IMT kurus berat 

sejumlah 57 orang atau 49.6%.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan pertimbangan 

dilakukan pengukuran status gizi siswa SDN 04 Randugading Tajinan 

Malang berkerjasama dengan dinas kesehatan setempat secara berkala 

untuk memantau status gizi kurang pada siswa ditempat penelitian, dan 

juga meginformasikan kepada orang tua responden .supaya ikut serta 

dalam pemberian makanan yang bergizi untuk memperbaiki status gizi 

anak. 
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5.2.2 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi tambahan informasi 

agar siswa yang mengalami gizi kurang mengkonsumsi makanan yang 

bergizi supaya bisa mencapai status gizi normal. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi dasar guna 

penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan faktor-faktor penyebab 

status gizi kurang.
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