BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan
maka dapat disimpulkan bahwa gambaran mood disorder pada remaja
selama mengikuti pembelajaran daring di SMAN 1 Ngantang Kabupaten
Malang hampir setengah responden mengalami gangguan mood disorder
tinggi sebanyak 51 orang (39%) dan gangguan mood disorder sedang
sebanyak 46 orang (35%) dan gangguan mood disorder rendah sebanyak
34 orang (26%), hal ini dipengaruhi oleh usia yang seluruhnya adalah usia
remaja yaitu 17-18 Tahun, jenis kelamin dan kurangnya informasi tentang

pencegahan mood disorder pada remaja.

5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang
ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi SMA N 1 Ngantang
Pihak sekolah sebaiknya membuat silabus pembelajaran daring agar
lebih menyenangkan sehingga mengurangi gangguan mood pada
remaja di masa pandemi Covid-19.
2. Bagi Tenaga Pendidik
Memberikan pembelajaran dan tugas kepada siswa 1 latihan setiap

hari agar membuat siswa tidak bosan dalam mengikuti pembelajaran



daring dan guru harus aktif dalam memberikan materi pembelajaran
dan mendengarkan keluh kesah siswa selama pembelajaran daring.
Bagi Siswa

Disiplin mengikuti pembelajaran secara daring dan mengerjakan tugas
dengan tepat waktu dan ketika mood dalam belajar berubah segera
keluar rumah menghirup udara segar dan ketika sudah merasa tenang
kembali mengerjakan tugas.

Bagi Peneliti Selanjunya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti dengan
judul penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih banyak

sehingga menghasilkan hasil yang akurat.
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