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ABSTRAK 

 

Ambarwati Dwi. Mery. 2022 Gambaran ketahanan diri remaja yang pernah 

mendapatkan bullying pada siswa kelas 9 di SMPN 1 Pagak 

Kabupaten Malang.  Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan 

Institut teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I Ns. Tien Aminah, M. Kep. Pembimbing II Ns. Indari, M. 

Kep  

 

Remaja yang bergaul dalam lingkungan yang salah dapat 

menyebabkan tindakan menyimpang seperti bullying. Seorang  remaja 

yang memiliki ketahanan diri rendah dalam dirinya otomatis remaja tersebut 

mudah terpuruk dari dampak bullying. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran ketahanan diri remaja yang pernah mendapatkan 

bullying pada siswa kelas 9 di SMPN 1 Pagak. 

           Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini adalah 

Seluruh siswa kelas 9 SMPN 1 Pagak sejumlah 61 siswa yang pernah 

melaporan mendapatkan bullying di BK. Teknik sampling yang digunakan 

adalah Total sampling dengan besar sampel 61 responden. Variabel yang 

diteliti adalah Ketahanan diri remaja yang mendapatkan bullying. Hasil 

penelitian dianalisis menggunakan analisis univariat. Instrumen penelitian 

ini menggunakan kuesioner yang disebarkan menggunakan lembar 

kuesioner Brief Resilience Scale. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 26 

April 2022 - 30 April 2022. 

            Data hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar memiliki 

ketahanan diri normal yaitu 32 siswa (53%), hampir setengahnya memiliki 

ketahanan diri rendah yaitu 28 siswa (47%), sebagian kecil memiliki 

ketahanan diri tinggi yaitu 1 siswa (2%). 

           Berdasarkan penelitian ini, diharapkan siswa mampu meningkatkan 

ketahanan diri, menghindari stress berlebihan, dan mengevaluasi diri siswa 

tentang dampak bullying yang dialami sehingga mendorong siswa untuk 

mencari mekanisme coping yang positif. 

 

Kata kunci : Ketahanan Diri, Bullying, Remaja 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 
 
Ambarwati Dwi. Mery. 2022 A description of the resilience of adolescents 

who have experienced bullying in grade 9 students at SMPN 1 Pagak. 
Scientific papers. Advisor I Ns. Tien Aminah, M.Kep. Advisor II Ns. 
Indari, M.Kep 
Teenagers who hang out in the wrong environment can lead to deviant 

actions such as bullying. A teenager who has low self-restraint in himself is 
automatically easily down from the impact of bullying. This study aims to 
determine the description of the resilience of adolescents who have 
experienced bullying in grade 9 students  at SMPN 1 Pagak. 

The design of this research is descriptive. The population of this study 
were all 9th grade students of SMPN 1 Pagak, 61 students who had 
reported getting bullied at BK. The sampling technique used is total 
sampling with a sample size of 61 respondents. The variable studied was 
the self-restraint of adolescents who were bullied. The results of the study 
were analyzed using univariate analysis. The research instrument used a 
questionnaire distributed using a Brief Resilience Scale questionnaire. This 
research was conducted on April 30, 2022. 

The research data showed that most of the 32 students had normal 
self-restraint (53%), almost half of the 28 students had low self-restraint 
(47%), a small portion of 1 student had high self-restraint (2%). 
           Based on this research, it is expected that students will be able to 
increase self-restraint, avoid excessive stress, and evaluate themselves 
about the impact of bullying experienced so as to encourage students to 
look for positive coping mechanisms. 
 
Keywords: Resiliant, Bullying, Teenager



 
 

 
 

 


