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LAMPIRAN 1 

Tabel Jadwal Penelitian  

Kegiatan 

Bulan 

(Tahun 2021-2022) 

12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan Proposal  x x        

2. Penyusunan Instrument      x     

3. Seminar proposal      x     

4. Perbaikan proposal         x  

5. Persiapan lapangan         x  

6. Penelitian         x  

7. Pengumpulan data        x  

8. Pengolahan data        X  

9. Analisa data        X  

10.  Penyusunan laporan         X  

11.  Uji sidang         X 
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LAMPIRAN 2 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Laora Widyawati, mengharap partisipasi saudara dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Kelas XI IPS Tentang 

Kesehatan Reproduksi Di SMA Nasional Malang”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama 

yang baik dari saudara sebagai responden 

 

Malang,  26 Juli 2022 

 

Peneliti 
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LAMPIRAN 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Laora Widyawati, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Pengetahuan Remaja Kelas XI IPS Tentang Kesehatan 

Reproduksi Di SMA Nasional Malang”. Persetujuan ini saya buat dengan 

sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Malang,  26  Juli 2022 

           Peneliti                                                                 Responden 

 

 

Laora Widyawati      (……………………….)



 
 

 

57 

 

 

LAMPIRAN 4 

KISI-KISI KUESIONER 

“PENGETAHUAN REMAJA KELAS XII IPS TENTANG KESEHATAN 

REPRODUKSI DI SMA NASIONAL MALANG” 

 

No . Indikator No. Pertanyaan Kunci Jawaban 

1. Pengertian kesehatan 
reproduksi remaja 

1-7 A,B,A,C,B,C,A 

2. Faktor-faktor yang 
mempengaruhi kesehatan 
reproduksi remaja 

8-11 A,A,C,C 

3. Tanda dan gejala 12 A 

4. Dampak kurangnya 
pengetahuan kesehatan 
reproduksi remaja 

13,14 C,A 

5. Masalah kesehatan 

reproduksi dan akibatnya 

15,16 A,C 

6. Cara merawat kesehatan 

reproduksi 

17-20 B,A,A,B 
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR KUESIONER 

Gambaran Pengetahuan Remaja Kelas XI IPS Tentang Kesehatan 

Reproduksi di SMA NASIONAL Malang 

A. Identitas Responden 

Petunjuk Pengisian : 

1.Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dan berikan tanda (X) pada 

salah satu jawaban tersebut.   

2.Setelah selesai, kembalikan kuesioner ini kepada petugas yang 

memberikannya pada anda.  

 Umur : 

Remaja Awal 12-16 Tahun 

Remaja Akhir 17-25 Tahun 

Jenis Kelamin      : Laki-laki/Perempuan   
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B. Lembar Kuesioner 

Pilihlah jawaban A, B, atau C yang saudara anggap benar dan beri tanda 

silang (X)  

1. Yang dimaksud dengan kesehatan reproduksi remaja meliputi :   

a.Kesehatan reproduksi laki-laki   

b.Kesehatan reproduksi perempuan   

c.Kesehatan reproduksi laki-laki dan perempuan   

2. Yang merupakan bagian dari masa pubertas remaja adalah :   

a.tidak terjadi perubahan fisik   

b.mulai berfungsi aktif hormone reproduksi   

c.rangsangan seksual tidak mudah terjadi   

3.  Wanita dapat mengalami kehamilan setelah melewati masa ...? 

a. Masa pubertas setelah mengalami mestruasi. 

b. Masa dewasa 

c. Masa remaja 

4. Seorang laki-laki pada masa pubertas akan mengalami :   

a.menstruasi   

b.menopause   

c.mimpi basah   

5. Seorang perempuan pada masa pubertas akan mengalami :   

a.kehamilan   

b.menstruasi   

c.mimpi basah   
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6. Perubahan jasmani pada remaja perempuan saat memasuki usia akil 

balig ditandai dengan :   

a.perubahan suara   

b.tidak tumbuhnya rambut disekitar alat kelamin dan ketiak   

c.buah dada mulai membesar   

7. Perubahan jasmani pada remaja laki-laki saat memasuki usia akil balig 

ditandai dengan :   

a.perubahan suara, menjadi lebih besar  

b.tidak tumbuhnya rambut di sekitar ketiak dan alat kelamin   

c.tidak adanya mimpi basah   

8. Akibat dari pergaulan bebas pada remaja saat ini adalah …  

a. Kehamilan yang tidak diinginkan  

b. Kematian  

c. Kemandulan   

9. Apa yang dimaksud dengan aborsi ...  

a. Pengguguran kandungan secara tidak sehat  

b. Pengguguran kandungan secara sehat  

c. Pengeluaran janin dalam rahim atas persetujuan media 

10 Berikut ini merupakan penyakit menular seksual, kecuali …  

a. HIV / AIDS 

b. Sifilis  

c. TBC  
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11 Penularan penyakit seksual seperti HIV/AIDS disebabkan oleh, kecuali 

…  

a. Berganti – ganti pasangan dengan hubungan seksual  

b. Penggunaan narkoba dengan jarum suntik  

c. berpegangan tangan. 

12 . Nyeri, bengkak, merah, dan bernanah pada alat kelamin, baik pria dan 

wanita merupakan tanda – tanda dari penyakit menular seksual dari …  

a. Gonore  

b. Sifilis  

c. HIV / AIDS 

13. Berikut yang termasuk dampak kurangnya pengetahuan kesehatan 

reproduksi, kecuali................ 

a. Penyalahgunaan NAPZA  

b. Penyalahgunaan media masa (melihat situs porno) 

c. Organ reproduksi menjadi sehat 

14. Apakah dampak dari berhubungan seksual pra-nikah........ 

a. Kepuasan. 

b. Penyakit menular seksual 

c. Kehamilan diluar nikah 

15. Adakah dibawah ini yang termasuk masalah kesehatan reproduksi ........ 

a. kangker rahim 

b. DBD 

c. TBC 
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16. Penyalahgunaan NAPZA, kehamilan diluar nikah, HIV/AIDS  termasuk 

dalam dampak ....... 

a. Informasi yang akurat 

b. Ketelodoran orang tua. 

c. Kurangnya pengetahuan kesehatan reproduksi dan meningkatkan 

penyakit menular 

17. Dalam sehari sebaiknya kita berganti pakaian dalam berapa kali ......... 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 2 hari sekali 

18. Apa manfaat dari rutin mengganti pakaian dalam ....... 

a. Menghindari resiko tidak nyaman pada organ reproduksi 

b. Agar lebih terlihat estetik 

c. A dan B benar 

19. Dibawah ini merupakan cara merawat organ reproduksi yang benar 

adalah......... 

a. Rajin mengganti pakaian dalam. 

b. Menmbiarkan pakaian dalam tidak di ganti berhari-hari. 

c. Membiarkan lembab. 

20. .Untuk menjaga kesehatan reproduksinya, sebaiknya perempuan hamil 

pada usia :  

a.17-20 tahun  

b.20-35 tahun  

c.35-50 tahun  
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Lampiran 6. 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7. 

Surat balasan Penelitian. 
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Lampiran 8. 

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian. 
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Lampiran 9. 

 Bukti refisi Seminar Hasil. 
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Lampiran 10 

DATA KHUSUS RESPONDEN TENTANG PENGETAHUAN 

NO ITEM PERTANYAAN Jumlah Kategori Presentase 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20    
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 17 Baik 85 

2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 15 Cukup 75 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 17 Baik 85 

4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 13 Cukup 65 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 17 Baik 85 

6 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 9 Kurang 45 

7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 Baik 90 

8 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 13 Cukup 65 

9 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 Kurang 30 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 80 

11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 14 Cukup 70 

12 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 14 Cukup 70 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 Baik 90 

14 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 Kurang 55 

15 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 85 

16 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 Baik 80 

17 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 12 Cukup 60 

18 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Kurang 50 

19 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 11 Kurang 55 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 15 Cukup 75 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 Baik 90 

22 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 14 Cukup 70 
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23 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 12 Cukup 60 

24 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik 90 

25 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 13 Cukup 65 

26 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 Kurang 45 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 16 Baik 80 

28 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Cukup 65 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 16 Baik 80 

30 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 11 Kurang 55 

31 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 16 Baik 80 

32 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 70 

33 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 11 Kurang 55 

34 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 15 Cukup 75 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 Cukup 75 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 15 Cukup 75 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 Baik 90 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 Cukup 65 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 17 Baik 85 

40 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 Cukup 60 

41 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 13 Cukup 65 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 18 Baik 90 

43 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 14 Cukup 70 

44 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 Baik 80 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 14 Cukup 70 

46 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 70 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 15 Cukup 75 

48 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 65 
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49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 85 

50 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 14 Cukup 70 

51 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

52 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 13 Cukup 65 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 Baik 85 

54 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 70 

55 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 Baik 80 

56 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 15 Cukup 75 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 17 Baik 85 

58 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 12 Cukup 60 

59 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Cukup 60 

60 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 6 Kurang 30 

61 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 9 Kurang 45 

62 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 Kurang 50 

63 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 7 Kurang 35 

64 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9 Kurang 45 

65 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 10 Kurang 50 

66 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 9 Kurang 45 

67 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Kurang 20 

68 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 8 Kurang 40 

69 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 6 Kurang 30 

70 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 Kurang 35 

71 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 7 Kurang 35 

72 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 7 Kurang 35 
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Lampiran 11  

Rekapitulasi Data Umum Responden 

 

No Nama Usia Jenis Kelamin 

1 Sdr. R 2 2 

2 Sdr. D 2 1 

3 Sdr.W 2 2 

4 Sdr.F 2 2 

5 Sdr.K 1 2 

6 Sdr.H 2 1 

7 Sdr.I 2 2 

8 Sdr.L 2 2 

9 Sdr. K 2 1 

10 Sdr.F 1 1 

11 Sdr.I 1 1 

12 Sdt.A 1 1 

13 Sdr.S 1 2 

14 Sdr.M 1 1 

15 Sdr.W 1 1 

16 Sdr.A 1 1 

17 Sdr.M 1 1 

18 Sdr.D 1 1 

19 Sdr.A 2 1 

20 Sdr.N 1 2 

21 Sdr.R 1 1 

22 Sdr.G 2 2 

23 Sdr.N 2 2 

24 Sdr.E 1 2 

25 Sdr.S 2 2 

26 Sdr.A 2 2 

27 Sdr.E 1 2 

28 Sdr.N 2 2 

29 Sdr.M 1 2 

30 Sdr.D 1 1 

31 Sdr.N 1 2 

32 Sdr.G 1 2 

33 Sdr.S 1 1 

34 Sdr.J 1 2 

35 Sdr.S 1 1 

36 Sdr.N 1 1 

37 Sdr.G 1 2 

38 Sdr.W 1 2 
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39 Sdr.B 1 2 

40 Sdr.A 1 1 

41 Sdr.G 1 2 

42 Sdr.J 1 2 

43 Sdr.M 2 2 

44 Sdr.Z 1 2 

45 Sdr.D 1 2 

46 Sdr.N 1 2 

47 Sdr.R 1 2 

48 Sdr.M 1 1 

49 Sdr.R 1 1 

50 Sdr.V 1 2 

51 Sdr.I 1 1 

52 Sdr.G 1 1 

53 Sdr.S 1 2 

54 Sdr. C 1 2 

55 Sdr.J 1 1 

56 Sdr.Y 1 2 

57 Sdr.T 1 1 

58 Sdr.A 1 1 

59 Sdr.G 2 1 

60 Sdr.B 2 1 

61 Sdr.S 2 1 

62 Sdr.B 2 2 

63 Sdr.S 2 1 

64 Sdr.D 2 1 

65 Sdr.E 2 1 

66 Sdr.R 1 1 

67 Sdr.E 2 2 

68   Sdr.A 2 1 

69 Sdr.A 2 1 

70 Sdr.M 2 1 

71 Sdr.D 2 1 

72 Sdr.R 2 1 
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Lampiran 12 

Dokumentasi.  

1. Screenshot jumlah responden.  

  
  

  

  

  

  

2. Screenshot contoh soal.  
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3. Screenshot chat dengan bapak kepala sekolah SMA Nasioanal 

Malng.  

  

 

  

  

  

4. Foto bersama ketua humas SMA Nasional Malang saat penyerahan 

surat selesai penelitian.  

 
  

  

  


