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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1   Kesimpulan  

Hampir seluruh responden mengalami kehilangan kemampuan 

penciuman (anosmia) akibat covid-19 sebanyak 24 orang atau 82.5%, 

adapun responden yang mengalami penurunan kemampuan penciuman 

sebanyak 8 orang atau 25% dan kemampuan penciuman yang paling 

banyak menurun adalah penciuman pada bau makanan sebanyak 4 orang 

atau 50%. Pada data kemunculan gejala gangguan penciuman, 

didapatkan rata-rata hari ke-2, anosmia mereda pada rata-rata hari ke-12, 

dan lama pasien covid mengalami anosmia rata-rata 9 hari (7 – 14 hari). 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Responden 

Harus segera melakukan isolasi bila muncul gejala gangguan 

penciuman yang disertai ataupun tidak disertai gejala fisik yang lain.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan informasi tambahan guna 

pebelajaran mata kuliah Keperawatan Medikal Bedah sub bab infeksi 

pernafasan akibat covid-19.  
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data untuk mengembangan 

penelitian yang berkaitan dengan gangguan penciuman dan covid-19 

 


