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ABSTRAK 

Setyowati, Indah. 2022. Gambaran Pengetahuan Remaja Putri tentang 
Anemia di Desa Pagelaran Kecamatan Pagelaran Kabupaten 
Malang. Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut 
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Dr. Juliati Koesrini, A.Per. Pen., M.KPd, Pembimbing II 
Indari, S.Kep.Ners., M.Kep. 

 

Anemia dapat terjadi pada berbagai kalangan usia, tak terkecuali 
remaja. Kejadian anemia pada remaja putri lebih sering terjadi dibandingkan 
dengan remaja putra, oleh karena itu remaja putri merupakan kelompok 
rentan anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan remaja putri tentang anemia di Desa Pagelaran Kecamatan 
Pagelaran Kabupaten Malang.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 
penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja putri di Desa 
Pagelaran Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang sebanyak 185 remaja 
putri dengan melibatkan 94 remaja putri sebagai sampel dengan 
menggunakan metode accidental sampling. Penelitian ini telah dilaksanakan 
pada tanggal 13-17 April 2022 menggunakan instrument penelitian  kuisioner 
yang di analisis menggunakan analisis univariat dan daisajikan dalam bentuk 
persen.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar yaitu 51 remaja 
putri (54%) memiliki kriteria pengetahuan kurang, hampir setengahnya yaitu 
24 remaja putri (26%) memiliki pengetahuan yang baik, dan sebagian kecil 
yaitu 19 remaja putri (20%) yang memiliki pengetahuan yang cukup. Hal ini 
dikarenakan usia remaja putri yang masih dalam tahap remaja awal, tingkat 
pendidikan yang masih rendah, serta kurangnya informasi remaja putri 
mengenai anemia.  

Kecanggihan teknologi yang ada diharapkan dapat mendorong remaja 
putri untuk meningkatkan pengetahuannya tentang anemia dengan cara 
mencari tahu di media sosial maupun internet mengenai materi tentang 
anemia guna mencegah terjadinya anemia pada remaja putri.  
 
Kata kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Anemia 
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ABSTRACT 

Setyowati, Indah. 2022. Description of Young Women's Knowledge about 
Anemia in Pagelaran Village, Pagelaran District, Malang Regency. 
Program of Scientific Writing of Nursing Study of Institute of Health 
and Science Technology, RS dr. Soepraoen Malang. Advisor I Dr. 
Juliati Koesrini, A. Per. Pen., M.KPd, Advisor II Indari, S.Kep.Ners., 
M.Kep 

 
 
 Anemia could occur at various ages, included adolescents. The 
incidence of anemia in adolescent girls is more common than adolescent 
boys, therefore adolescent girls are a group prone to anemia. This study 
aimed to described the knowledge of young women about anemia in 
Pagelaran Village, Pagelaran District, Malang Regency. 

These study used a quantitative approached with a descriptive 
research design. The population in this study were young women in 
Pagelaran Village, Pagelaran District, Malang Regency as many as 185 
young women involved 94 young women as samples used the accidental 
sampling method. These research was carried out on 13-17 April 2022 used 
a questionnaire research instrument which was analyzed used univariate 
analyzed and presented in the form of percent. 

The results showed that most of the 51 young women (54%) had poor 
knowledge criteria, almost half of 24 young women (26%) had good 
knowledge, and a small part, namely 19 young women (20%) who had 
sufficient knowledge. . This is due to the age of young women who are still in 
their early teens, the level of education is still low, and the lack of information 
for young women about anemia. 

The sophistication of existing technology is expected to encourage 
young women to increased their knowledge about anemia by found out on 
social media and the internet about material about anemia in ordered to 
prevent anemia in young women. 
 
Keywords : Knowledge, Adolescent Girl, Anemia 


