Lampiran 1. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

_ Bulan ke-

No Kegiatan
10|11 12| 1 2 3

1. | Penyusunan proposal X | X
2. | Penyusunan instrument X
3. | Seminar proposal X
4. | Perbaikan proposal X
5. | Persiapan lapangan X
6. | Pengumpulan data X0 A
7. | Pengolahan data X
8. | Penyusunan laporan X
9. | Uji sidang KTI
10. | Perbaikan laporan KTI
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Lampiran

2. Surat ljin Studi Pendahuluan

rmohonan ljin

!
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Lampiran 3. Surat ljin Penelitian Dari Kampus

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 7 Juni 2022

Nomor :B/791VI/2022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran

Perihal

if Raider 500/Sikatan
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Lampiran 4. Surat Balasan ljin Penelitian

KOMANDO DAERAH MILITER V/BRAWIJAYA
BATALYOMN INFANTERI RAIDER S00/SIKATAN

Surabaya, 14 Juni 2022

Momar cBf 270 AVIF 2022
Klasifikasl :Biasa
Lampiran o
Perihal : Jawaban persetujuan untuk
melaksanzkan penelitian.
Kepada
Yth. Rektor ITSK RS dr.Soepraoen
0i
Malang
1. Dasar

a. Surat Rektor ITSK RS dr. Soepracen nomor B/79/VI/2022 tanggal 7 Juni 2022
tentang permohenan ijin pengambilan data penelitian untuk Mahasiswa Program Studi
Keperawatan ITSK RS dr. Soepranen Malang TA. 2021/2022 an Hermawan |swanto NI
191207 dengan judul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Prajurit TNl Dalam
Melaksanakan Penilaian Kesegaran Jasmani Lari 12 Menit 0i Yonif Raider 500/Sikatan
Surabaya”; dan

b, Pertimbangan Komandan dan Staf Yonif Raider 500/Sikatan.

7. Sehubungan dasar diatas, dengan ini dilaporkan bahwa satuan Yonif Raider 500/Sikatan
Menyetujui untuk pengambilan data penelitian Mahasiswa Program Studi Keperawatan ITSK RS
dr. Seepracen Malang TA. 2021/2022 an Hermawan Iswanto NIM 191207 dengan judul
“Gambaran Tingkal Kecemasan Pada Prajurit TMI Dalam Melaksanakan Penilaian Kesegaran
Jasmani Lari 12 Menit Di Yonif Raider 500/Sikatan Surabaya®.

3, Demikian mohon dimaklumi.




Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian




Lampiran 6. Lembar Konsultasi Pembimbing 1 Dan Pembimbing 2




mbing |

mbin |

Bimbingan yang diberikan




Lampiran 7. Bukti Revisi Ujian KTI
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Lampiran 8.
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut Teknologi,
Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi Keperawatan :

Nama : Hermawan Iswanto

NIM 191207

Akan meneliti “Gambaran tingkat kecemasan pada prajurit TNI dalam
melaksanakan penilaian kesegaran jasmani lari 12 menit di Yonif Raider 500
Sikatan Surabaya” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan saudara
untuk menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga

kerahasiaan identitas dan informasi yang anda berikan.

Jika saudara bersedia, dimohon menanda tangani lembar persetujuan yang akan
peneliti berikan. Partisipasi saudara dapat memberikan manfaat dalam upaya
mengurangi kecemasan pada prajurit TNI dalam melaksanakan kesegaran
jasmani lari 12 menit. Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian

anda saya ucapkan terima kasih.

Malang, Juni 2022

Peneliti

Hermawan Iswanto
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Lampiran 9.

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya *bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul ” Gambaran tingkat kecemasan pada prajurit TNI
dalam melaksanakan penilaian kesegaran jasmani lari 12 menit di Yonif

Raider 500 Sikatan Surabaya”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang, Juni 2022

Responden

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 10.
LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA PRAJURIT TNI YANG
DALAM MELAKSANAKAN PENILAIAN KESEGARAN JASMANI LARI

12 MENIT DI YONIF RAIDER 500 SIKATAN SURABAYA

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini.
Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-
hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang

saya perlukan.

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya

mengucapkan terima kasih.

I. Petunjuk Pengisian
1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum
mengerti.
2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang yang paling
sesuai.
3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner
4. Nomor responden dan skor diisi oleh petuags.
Il. Ildentitas Responden
N 1= 1 To [ - | :

2. No Responden.........ccccoeevieviiiiiieeeninnnnnn. :
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4. Pendidikan

[] sMA
[Pt

5. Apakah anda sedang mengalami permasalahan dalam keluarga?

I:I Ya
I:I Tidak

6. Jika “Ya” faktor pemicu masalah datang dari siapa:

|:| Keluarga

|:| Pekerjaan

7. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit?

|:| Ya
[ ] Tidak
8. Jika “ Ya” penyakit apa yang anda derita?
[ ] Hipertensi
[ ] Diabetes
[ ] Cedara kaki (patah tulang)

|:| Kolestrol

[ ] Asam urat

[ ] Lain-lain

9. Riwayat kegagalan tes jika ada

[ ] Kurang latihan

[ ] sakit
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Il1.Kuesioner Kecemasan HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale)

Petunjuk pengisian:

1. Pilih jawaban sesuai dengan yang anda alami saat ini dengan jujur

2. Anda boleh memilih lebih dari 1 jawaban bahkan bisa memilih semua
jawaban jika anda mengalami semua kondisi ini

3. Anda boleh tidak memilih jawaban jika anda tidak merasakan gejala-

gejala tersebut

No Pertanyataan Total Skor

1 | Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda merasakan:

[ ] Perasaan cemas

[ ] Firasat buruk

[ ] Takut akan pikiran sendiri

[ ] Mudah tersinggung

2 | Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda merasakan:

[] Ketegangan (merasa tegang)

|:| Gelisah

|:| Gemetar

] Mudah terganggu

I:l Lesu

3 | Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda merasakan ketakutan:
[ ] Takuttidak bisa menyelesaikan jarak tempuh lari
sesuai waktu yang ditentukan 12 menit
[ ] Gemetar sebelum melaksanakan lari
|:| Merasa tidak percaya diri dalam pelaksanaan lari
|:| Timbul perasaan cemas saat menjalani lari 12

menit

4 | Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda mengalami gangguan tidur:

[ ] Sukar memulai tidur

|:| Terbangun pada malam hari




|| Tidur tidak pulas
[ ] Mimpi buruk

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda mengalami gangguan kecerdasan:

|:| Penurunan daya ingat

|:| Mudah lupa

|:| Sulit konsentrasi

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda merasakan perasaan depresi:

|:| Hilangnya minat

[] Berkurangnya kesenangan pada hobi

[ ] Sedih

|:| Perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda mengalami gejala somatik:

[ ] Nyeri pada otot-otot dan kaku

[ ] Gertakan gigi

|:| Suara tidak stabil

|:| Kedutan otot

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda mengalami gejala sensorik:

|:| Perasaan ditusuk-tusuk

|:| Penglihatan kabur

|:| Muka merah

[ ] Pucat serta merasa lemah

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda mengalami gejala kardiovaskuler:

[ ] Takikardi

[ Nyeri di dada

|:| Denyut nadi mengeras

|:| Detak jantung hilang sekejap

10

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit
apakah anda mengalami gejala pernapasan:

|:| Rasa tertekan di dada

|:| Perasaan tercekik

|:| Sering menarik napas panjang

|:| Merasa napas pendek

11

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit

apakah anda mengalami gejala gastrointestinal:
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OOOb o

Sulit menelan

Obstipasi

Berat badan menurun

Mual dan muntah

Nyeri lambung sebelum dan sesudah makan

Perasaan panas di perut

12

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit

apakah anda mengalami gejala urogenital:

L]
L]
L]
L]

Sering kencing
Tidak dapat menahan kencing
Aminorea

Ereksi lemah atau impotensi

13

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit

apakah anda mengalami gejala vegetatif:

L]

Ll

L]
L]

L]

Mulut kering
Mudah berkeringat
Muka merah

Bulu roma berdiri

Pusing atau sakit kepala

14

Saat akan melaksanakan kesegaran jasmani lari 12 menit

apakah anda merasakan perilaku sewaktu wawancara:

NN

Gelisah

Jari-jari gemetar

Mengkerutkan dahi atau kening
Muka tegang

Tonus otot meningkat

Napas pendek dan cepat

Jumlah Skor
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Lampiran 11.

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

N | Um | Pendidi | Mengalam | Faktor | Riway | Penyak | Riwaya Soal Juml | Keteran
o | ur kan [ pemicu at it apa t 1/2/3|4|5/6|7|8/9|/1|1]|1|1]1| ah gan
permasala | masala | penya kegaga 0|1|2]|3|4] nilai
han dalam h kit lan tes
keluarga
1] Ul P1 Tidak - Tidak - - 2(1|12|2|1(1|3|2|2|1|1|2|2]|3]| 25 | Sedang
2 | Ul P1 Tidak - Tidak - - of1|2(1{1}(2|0|/0|12|1|0|0|21|2]| 12 Ringan
3| Ul P2 Tidak - Tidak - - 1/0/{0(0f2|1|2|2{1(2|1|1|0|1]| 13 Ringan
4 | U2 P1 Tidak - Tidak - Kurang | 3(3|0|2|3|2|2(1{1{2|2|2|1]|2]| 26 Sedang
latihan
5| Ul P1 Tidak - Tidak - - 0/(0|0|1|{0f1|1|2|{0|{0|1|1|2]|0 9 Ringan
6 | Ul P1 Tidak - Tidak - - 1/0{0(0f1|1|2|0{0f2|0|2|0|2] 11 Ringan
7| U2 P2 Tidak - Tidak - - o(0j1{0|0(0|l1|0|0|O0O|O|1|2]0O 4 Tidak
ada
kecema
san
8 | Ul P1 Ya Pekerj | Tidak - - 1/0({1/2/0|0}|2|1({2/0(0|0|1 |1 10 Ringan
aan
9| U2 P2 Tidak - Tidak - - 0(1|0{0|0f|3|1|/0|0|1|2|1|1|2]| 12 Ringan
1| Ul P1 Tidak - Tidak - - 0({0|2{1{0({0|2|3|0|0|1|0|0]|3]| 12 Ringan
0
1| U3 P1 Tidak - Ya Hiperte | Sakit |2|0|2{1(1(0/0|2|2/0|1|1 /0|0]| 10 Ringan
1 nsi
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U2

P1

Tidak

Tidak

23

Sedang

U2

P1

Tidak

Tidak

22

Sedang

Ul

P1

Tidak

Tidak

Ringan

G RARWRN R

U2

P2

Tidak

Tidak

Tidak
ada
kecema
san

Ul

P1

Tidak

Tidak

11

Ringan

U2

P1

Tidak

Tidak

20

Sedang

U2

P1

Tidak

Tidak

22

Sedang

U2

P2

Tidak

Tidak

19

Sedang

U2

P1

Tidak

Tidak

Kurang
latihan

25

Berat

U2

P1

Tidak

Tidak

16

Sedang

U2

P1

Tidak

Tidak

18

Sedang

W INNDNEFEPEDNODNOPROERINPFPOPR

U3

P1

Ya

Atasan

Ya

Patah
tulang

Sakit

22

Sedang
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U3

P1

Tidak

Tidak

Kurang
latihan

23

Sedang

Ul

P1

Tidak

Tidak

14

Ringan

U2

P2

Tidak

Tidak

13

Ringan

U2

P2

Tidak

Ya

Patah
tulang

Sakit

25

Sedang

U3

P1

Tidak

Ya

Hiperte
nsi

Sakit

21

Sedang

Ul

P1

Tidak

Tidak

20

Sedang

Ul

P1

Tidak

Tidak

24

Sedang

u3

P1

Tidak

Tidak

Kurang
latihan

11

Ringan

U2

P1

Tidak

Ya

Patah
tulang

Sakit

20

Sedang

Ul

P1

Tidak

Ya

Patah
tulang

Sakit

22

Sedang

U2

P1

Tidak

Tidak

13

Ringan

u2

P1

Tidak

Tidak

26

Sedang

O WO WA WWWNWE WO WWONOLNNDNODNOODNPEDN

U2

P1

Ya

Teman

Tidak

25

Sedang




90

U3

P1

Tidak

0 W N W

u3

P1

Ya

12

Ringan

12

Ringan
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Lampiran 12.
TABULASI SILANG ANTARA DATA UMUM DAN KHUSUS
Data Umum Kecemasan Jumlah
Tidak ada Ringan Sedang Berat
f % AR\ o % % f %
Umur
17-25 Tahun 0 0 9 24 4 10 0 13 34
26-35 Tahun 2 5 3 8 13 34 0 18 47
36-45 Tahun 0 0 4 11 3 8 0 7 19
Pendidikan
SMA 0 0 13 34 18 47 0 31 81
PT 2 5 3 8 2 5 0 7 19
Permasalahan dalam keluarga
Ya 0 0 2 5 2 5 0 4 11
Tidak 2 5 14 87 18 47 0 34 89
Faktor pemicu
Pekerjaan 0 0 2 5 0 0 0 2 5
Atasan 0 0 0 0 . 3 0 1 3
Teman 0 0 0 0 1 3 0 1 3
Ada riwayat penyakit
Ya 0 0 1 3 5 13 0 6 16
Tidak 2 5 15 39 15 39 0 32 84

Jenis penyakit
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Hipertensi 0 3 5
Patah tulang 0 11 11
Riwayat kegagalan tes
Kurang latihan 0 8 11
Sakit 0 13 16




Lampiran 13.
DOKUMENTASI PENELITIAN

e
)%

V;:\

Menyampaikan Untuk Menandatangani Lembar Persetujuan Terlebih
Dahulu
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Membagikan Kusioner kepada seluruh Responden
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Mendampingi Responden Dalam Mengisi Kuesioner
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