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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa tingkat kecemasan pada prajurit TNI yang 

akan melaksanakan penilaian kesegaran jasmani lari 12 menit di Yonif 

Raider 500 Sikatan Surabaya sebagian besar responden 53% kecemasan 

sedang sebanyak 20 orang, hampir setengah responden 42% mengalami 

kecemasan ringan sebanyak 16 orang dan sebagian kecil 5% tidak ada 

kecemasan sebanyak 2 orang. Hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor 

yaitu umur, pendidikan, permasalahan dalam keluarga, pemicu masalah 

dan riwayat penyakit serta riwayat kegagalan tes sedangkan. 

 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan dari hasil penelitian dapat dijadikan masukan khususnya 

dalam ilmu keperawatan tentang kecemasan dalam menghadapi 

penilaian kesegaran jasmani lari 12 menit pada prajurit sehingga 

nantinya dapat memberikan solusi dalam mengatasi kecemasan 

tersebut. 
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2. Bagi Yonif Raider 500 Sikatan   

Memberikan dukungan kepada prajurit berupa fasilitas sarana 

olahraga dan tempat fitnes bagi seluruh prajurit sehingga dapat 

melatih fisik secara optimal.  

3. Bagi Peneliti Selanjunya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti dengan 

judul penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih banyak 

sehingga menghasilkan hasil yang akurat. 

4. Bagi Responden 

Agar lebih meningkatkan latihan kesegaran jasmani untuk mencapai 

tingkat kesegaran fisik (physical fitness) dalam kategori baik sehingga 

siap dalam melaksanakan penilaian kesegaran jasmani lari 12 menit 

dan diharapkan prajurit lebih percaya diri sehingga tidak ada 

kecemasan dalam pelaksanaan penilaian lari 12 menit. 
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