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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Dari penelitian yang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa, 

tingkat kepatuhan penggunaan obat antidiabetik oral pada pasien DM di 

Rumkitban Rampal Bulan April 2021 adalah sebanyak 10% dikatakan 

kepatuhan rendah, sebanyak 53,3% dikatakan kepatuhan sedang dan 

sebanyak 36,7% dikatakan kepatuhan tinggi. Dengan demikian dapat 

dikatakan bahwa pasien dengan tingkat kepatuhan penggunaan obat 

antidiabetik oral dengan kategori kepatuhan sedang lebih banyak 

jumlahnya dibandingkan dengan pasien dengan tingkat kepatuhan rendah 

dan pasien dengan kepatuhan tinggi. 

5.2 Saran 

1. Perlu peningkatan peran tenaga kesehatan terutama farmasis untuk 

memberikan informasi dan edukasi secara lengkap dan jelas mengenai 

obat diabetes melitus. 

2. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan desain penelitian 

lain yang dapat mengetahui faktor lain yang mempengaruhi tingkat 

kepatuhan dalam pengobatan dan menambahkan jumlah responden 

dalam penelitian. 
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