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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan maka dapat disusun kesimpulan dan 

saran mengenai pengaruh pemberian rolling massage punggung terhadap 

peningkatan produksi ASI pada ibu post partum primipara yang mengalami 

ketidaklancaran produksi ASI di PMB Ike Sri Mei Wulan, S.ST Kecamatan 

Bululawang. 

6.1.1 Mengidentifikasi Produksi ASI Sebelum Pemberian Rolling Massage 
Punggung terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum 
Primipara 
 

Peneliti mengidentifikasi ibu post partum yang mengeluh 

ketidaklancaran ASI dengan mengobservasi dan wawancara. Dalam 

penelitian tersebut didapatkan sebelum diberikan rolling massage punggung 

bahwa seluruh responden (100%) mengalami ketidaklancaran ASI. 

6.1.2 Mengidentifikasi Produksi ASI Sesudah diberikan Rolling Massage 
Punggung terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Post Partum 
Primipara  
 
Berdasarkan hasil penelitian bahwa setelah pemberian rolling massage 

punggung didapatkan hasil paling tinggi responden mengalami kelancaran 

produksi ASI dengan kriteria baik 7 responden (77,8%), dan untuk ibu post 

partum dengan kelancaran produksi ASI untuk kriteria sedang sebanyak 2 

orang (22,2%). 

 

 



65 
 

6.1.3 Pengaruh Pemberian Rolling Massage Punggung Terhadap 
Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Post Partum Primipara  
 

Berdasarkan tabel 4.12 dapat diketahui bahwa hasil analisa data 

menggunakan Wilcoxon dengan komputerisasi SPSS versi 22 menunjukkan 

hasil  nilai p-value (Asymp. Sig-tailed) sebesar 0,00 dimana kurang dari batas 

kritis penelitian 0,05 sehingga keputusan hipotesis menolak H0 menerima H1 

yaitu terdapat pengaruh pemberian rolling massage punggung terhadap 

peningkatan produksi ASI pada ibu post partum primipara di PMB Ike Sri Mei 

Wulan, S.ST Kecamatan Bululawang. 
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6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Karena keterbatasan dalam melaksanakan penelitian diharapkan untuk 

penelitian selanjutnnya peneliti dapat melakukan penelitian dengan lebih baik lagi. 

Bagi para peneliti lain yang ingin mengembangkan penelitian ini diberikan 

kesempatan yang besar agar hasil pada penelitian selanjutnya dapat dikaji lebih 

dalam lagi mengenai pengaruh pemberian rolling massage punggung terhadap 

peningkatan produksi ASI pada ibu post partum primipara hari ke 2-4. 

6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dari penelitian ini diarapkan dapat menjadi wacana, kepustakaan dan 

mengembangkan ilmu khususnya mengenai pengaruh pemberian rolling massage 

punggung terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu post partum primipara hari 

ke 2-4. 

6.2.3 Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi tempat 

penelitian dalam upaya pemberian terapi rolling massage punggung terhadap 

peningkatan produksi ASI pada ibu post partum primipara hari ke 2-4. 

6.2.4 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu memperlancar ASI ibu yang 

mengalami produksi ASI tidak lancar dan memberikan informasi alternatif cara 

memperlancar ASI yakni dengan terapi rolling massage punggung yang dilakukan 2 

kali dalam sehari. 
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