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ABSTRAK 
 

Tara, Jales Veva J.B., 2021, Formulasi Dan Uji Stabilitas Fisik Pomade 
yang Mengandung Ekstrak Lemon (Citrus limon Burm). Karya Tulis 
Ilmiah. Program Studi Diploma III Farmasi ITSK Rs dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing 1 Apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm. 
Pembimbing 2. Apt. Nanang Ardianto, M.Farm-Klin.  

 
Rambut terdapat hampir pada seluruh bagian tubuh dan memiliki 

berbagai fungsi, antara lain fungsi estetika bagi manusia. Rambut sering 
disebut sebagai mahkota bagi wanita, sedangkan bagi pria rambut 
mempengaruhi rasa percaya diri. Kerontokan rambut yang dapat 
mengakibatkan kebotakan hal ini merupakan salah satu problema yang 
paling dikhawatirkan setiap orang. Desain penelitian merupakan 
penggambaran secara jelas tentang hubungan antara variabel, 
pengumpulan data, dan analisis data, sehingga dengan desain yang baik 
peneliti maupun orang lain yang berkepentingan mempunyai gambaran 
tentang bagaimana keterkaitan antar variabel, dan bagaimana 
mengukurnya. Pada bab ini akan disajikan data mengenai hasil penelitian 
melalui pengumpulan data yang diperoleh pada 1 Juni – 30 Juni 2021 di 
Ruang Laboratorium Farmasetika Prodi D3 Farmasi Institut Teknologi 
Sains dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang. Penyajian hasil meliputi 
gambaran umum lokasi penelitian, data umum, dan data khusus tentang 
Formulasi dan Uji Stabilitas Fisik Pomade yang mengandung ekstrak 
lemon. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh ekstrak 
lemon dapat diformulasikan ke dalam bentuk sediaan pomade. Hasil 
evaluasi fisik pomade memberikan hasil yang baik dan memenuhi syarat 
dimana F1, F2, F3 memiliki efek sebagai anti bakteri pada rambut dan 
untuk F3 dengan konsentrasi emulgator yang menggunakan span 80 pada 
pomade ekstrak lemon memiliki 10% aktivitas anti bakteri pada rambut 
yang lebih baik dengan dibandingkan formula yang lainnya. 
 

 
 
 
Kata kunci : formulasi fisik pomade, ekstrak lemon, uji stabilitas 
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ABSTRACT 
 

Tara, Jales Veva J.B., 2021, Formulation and Physical Stability Test Of 
Pomade Containing Lemon Extract (Citrus limon Burm). Scientific 
Papers. ITSK Diploma III Pharmacy Study Program Rs dr. 
Soepraoen Malang. Supervisor 1 Apt. Beta Herilla Sekti, M.Farm. 
Supervisor 2. Apt. Nanang Ardianto, M.Farm-Klin.  

 
Hair is found in almost all parts of the body and has various 

functions, including aesthetic functions for humans. Hair is often referred 
to as a crown for women, while for men hair affects self-confidence. Hair 
loss that can lead to baldness is one of the problems that most people 
worry about. Research design is a clear description of the relationship 
between variables, data collection, and data analysis, so that with a good 
design both researchers and other interested people have an idea of how 
the interrelationships between variables are, and how to measure them. In 
this chapter, data on research results will be presented through data 
collection obtained on June 1 – June 30, 2021 in the Pharmacy Laboratory 
Room of the D3 Pharmacy Study Program, Institute of Health and Science 
Technology, Dr. Soepraoen Hospital, Malang. The presentation of the 
results includes an overview of the research location, general data, and 
specific data on the Formulation and Physical Stability Test of Pomade 
containing lemon extract. Based on the results of research that has been 
carried out by lemon extract, it can be formulated into a pomade dosage 
form. The results of the physical evaluation of the pomade gave good 
results and met the requirements where F1, F2, F3 had an anti-bacterial 
effect on the hair and for F3 with an emulsifier concentration using span 80 
on pomade lemon extract had 10% anti-bacterial activity on hair which was 
better with compared to other formulas. 
 
 
 
 
 
Keywords: physical formulation of pomade, lemon extract, stability test 
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