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ABSTRAK 
 
Yulianti, Fitri. “Gambaran Pengetahuan Tentang Perawatan Kaki Pada 

Pasien Diabetes Melitus Di Poli Rawat Jalan Puskesmas 
Poncokusumo Kabupaten Malang”. Pembimbing (1) Ns. Amin 
Zakaria., S.Kep. M.Kes. Pembimbing (2) Ns. Dian Pitaloka P., 
M.Kep. 

 
Pada penderita diabetes melitus banyak yang tidak menghiraukan 

kebersihan kaki dan perawatan kaki yang salah satu anggota tubuh 
merupakan tempat yang mudah mengalami luka diabetes. Luka pada kaki 
ditandai dengan tergores atau terbukanya permukaan kulit mengakibatkan 
kuman,kotoran atau bakteri masuk dan menjadikan infeksi pada kaki. 
Sehingga perawatan secara baik untuk menanggulangi terjadinya infeksi 
pada kaki. Tujuan penelitian ini mengetahui pengetahuan tentang 
perawatan kaki pada pasien diabetes melitus di poli rawat jalan puskemas 
poncokusumo kabupaten malang.  

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
deskriptif, populasi pada penelitian ini yaitu seluruh pasien dipoli rawat jalan 
yang menderita diabetes melitus berjumlah 60 orang, kemudian dilakukan 
pemilihan sampel menggunakan teknik puposive sampling sehingga 
didapatkan sampel sebanyak 52 orang. Analisa data dalam penelitian ini 
menggunakan analisis univariat. Instrment penelitian menggunakan lembar 
kuesioner.  

Penelitian menunjukkan sebagian besar pengetahuan cukup 
sejumlah 31 orang (59,6%), sebagian pengetahuan baik sejumlah 11 orang 
(21,2%), sebagian kecil pengetahuan kurang sejumlah 10 orang (19,2%). 
Hal ini dimungkinkan karena umur, jenis kelamin, pendidikan, dan lama 
menderita sakit. Berdasarkan hasil penelitian ini direkomendasikan kepada 
pihak puskesmas untuk aktif memberikan edukasi kepada penderita, serta 
penderita dapat melibatkan anggota keluarganya untuk membantu 
melakukan perawatan. 
 
Kata Kunci : diabetes melitus, pengetahuan, perawatan kaki 
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ABSTRACT 

Yulianti, Fitri. “An overview of knowledge about foot care in patients 
with diabetes mellitus at the outpatient polyclinic of 
Poncokusumo Public Health Center, Malang Regency”. 
Supervisor (1) Ns. Amin Zakaria., S.Kep. M.Kes. Pembimbing (2) 
Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep. 

  
Many people with diabetes mellitus no ignore foot hygiene and foot 

care, one of which is a place that is prone to diabetic wounds. Wounds on 

the feet are marked by scratching or opening the surface of the skin causing 

germs, dirt or bacteria to enter and cause infection of the feet. So that 

treatment is good to overcome the occurrence of infections in the feet. The 

purpose of this study was to determine the knowledge of foot care in patients 

with diabetes mellitus in the outpatient clinic of the Poncokusumo Public 

Health Center, Malang Regency.  

The research design method used in this study was descriptive, the 

population in this study were all 60 outpatient polyclinic patients suffering 

from diabetes mellitus, then the sample was selected using a purposive 

sampling technique so that a sample of 52 people was obtained. Data 

analysis in this study used univariate analysis. The research instrument 

used a questionnaire sheet.  

Showed that most of the knowledge was sufficient as many as 31 

people (59.6%), some good knowledge as many as 11 people (21.2%), 

some less knowledge by 10 people (19.2%). This is possible because of 

age, gender, education, and length of illness. Based on the results of this 

study, it is recommended for the puskesmas to actively provide education 

to patients, and patients can involve their family members to help carry out 

treatment. 

 

Keywords : diabetes mellitus, knowledge,  foot care


