Lampiran 1. Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

_ Bulan ke-

No Kegiatan
10|11 12| 1 2 3

1. | Penyusunan proposal X | X
2. | Penyusunan instrument X
3. | Seminar proposal X
4. | Perbaikan proposal X
5. | Persiapan lapangan X
6. | Pengumpulan data X | X
7. | Pengolahan data X
8. | Penyusunan laporan X
9. | Uji sidang KTI
10. | Perbaikan laporan KTI




Lampiran 2. Surat ljin Penelitian Dari Kampus




Lampiran 3. Surat Balasan ljin Penelitian




Lampiran 4.

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada

Yth. Responden
Di tempat

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut

Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi

Keperawatan :
Nama : Eko Prabowo
NIM : 191197

Akan meneliti “Gambaran Kecemasan Lansia Dalam Menghadapi
Kematian Di Panti Al Ishlah Blimbing Malang” maka saya mengharapkan
bantuan dan kesediaan saudara untuk menjadi responden penelitian dan
saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi
yang anda berikan.

Jika saudara bersedia, dimohon menanda tangani lembar persetujuan
yang akan peneliti berikan. Partisipasi saudara dapat memberikan
manfaat dalam upaya mengurangi kecemasan dalam menghadapi
kematian. Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian

anda saya ucapkan terima kasih.

Malang, Juli 2022

Peneliti

Eko Prabowo
NIM. 191197



Lampiran 5.

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Alamat
Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka

saya *bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul "Gambaran Kecemasan Lansia Dalam
Menghadapi Kematian Di Panti Al Ishlah Blimbing Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam
penelitian ini.

Malang, Juli 2022

Responden

*coret yang tidak perlu



Lampiran 6.

KISI-KISI KUESIONER DAS (Death Anxiety Scale)

No Dimensi Jumlah Soal No.Soal
1 | Externally generated death anxiaty 3 1,2,3
2 Meaning and acceptance of death 3 45,6
3 | Thoughts about death 3 7,8,9
4 Life after death 3 10,11,12
5 | Brevity of live < 13,14,15




Lampiran 7.

LEMBAR KUESIONER DAS (Death Anxiety Scale)

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini.
Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-
hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang

saya perlukan.

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya

mengucapkan terima kasih.

I.  Petunjuk Pengisian
1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum
mengerti.
2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang yang paling
sesuai.
3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner
4. Nomor responden dan skor diisi oleh petuags.
Il. Identitas Responden
I 1= 1 To o - | :

2. NoResponden.........ccccoeevieviiiiiieeeninnnnnn. :

4. Jenis Kelamin
|:| Laki-Laki

|:| Perempuan



5. Pendidikan

[ ] sD

[] smpP
[ ] sma

[Pt

6. Status Pernikahan
|:| Memiliki pasangan
|:| Tidak Memiliki pasangan
7. Faktor Yang Mempegaruhi Kecemasan
|:| Penyakit
[ ] Tidak ada anak dan cucu
[ ] Kurangnya iman
|:| Merasa banyak dosa
8. Alasan tinggal di panti
|:| Tidak ada teman di rumah
|:| Anak tidak mau mengurus
|:| Tidak punya tempat tinggal
I:I Banyak teman

|:| Lain-Lain



Kuesioner DAS (Death Anxiety Scale)

Keterangan :
0 = Salah
1 = Benar
No Pernyataan Ya | Tidak
1 Saya sangat takut mati
2 Pikiran tentang kematian jarang memasuki pikiran
saya
3 Saya tidak gemetar ketika orang membicarakan
tentang kematian
4 | Saya ketakutan untuk berfikir tentang menjalani /
melakukan suatu operasi
5 Saya merasa takut ketika mendengar tentang
proses kematian
6 Saya tidak siap jika sewaktu-waktu saya akan
meninggal
7 Pikiran kematian tidak pernah mengganggu saya
8 Saya sering ketakutan ketika mendengar ada
orang yang meninggal
9 Saya takut jika mengalami kematian dalam kondisi
sakit
10 | Persoalan kehidupan setelah kematian membuat




saya gelisah dan takut membayangkannya

11 | Saya benar-benar takut mengalami serangan
jantung dan akhirnya meninggal

12 | Saya takut membayangkan kegelapan dan
ditinggalkan oleh semua anak cucu ketika saya
meninggal dunia

13 | Saya sering berfikir betapa singkat hidup ini

14 | Saya ingin didampingi oleh anak, cucu di masa-
mas tua

15 | Saya merasa bahwa hidup ini tidak berarti apapun

bagi saya untuk ditakuti




Lampiran 8.

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

N | Umu | J | Pendi | S.Pernika F. Alasan Soal Jm | Ket
0 r K | dikan han Kecemasan tinggl di Ih
- 911 1 (111
panti
0 2134|565
1 75 P P2 Tidak Kurang Tidak ada 0| O 1|1|1)] 1] 10|Ting
memiliki iman tempat gi
pasangan tinggal
2 69 P P3 Tidak Banyak Tidak ada 11 OO0 | 1|1 | 7 |Ren
memiliki dosa teman di dah
pasangan rumah
3 55 P P4 Tidak Penyakit Tidak ada 0| 1 10| 1|]0]| 6 |Ren
memiliki teman di dah
pasangan rumah
4 66 P P3 Tidak Tidak ada Banyak 10 1]/0|1|1]| 7 |Ren
memiliki anak cucu teman dah
pasangan
5 76 P P2 Tidak Kurang Tidak ada 11 0|1 1| 1|11 |Ting
memiliki iman teman di gi
pasangan rumah
6 80 P P2 Tidak Banyak Anak tidak 111 1|1|1)]0]11 |Ting
memiliki dosa mau gi




pasangan

merawat

78

P2

Tidak
memiliki
pasangan

Penyakit

Banyak
teman

82

P2

Tidak
memiliki
pasangan

Tidak ada
anak cucu

Tidak ada
teman di
rumah

10

70

P2

Tidak
memiliki
pasangan

Kurang
iman

Tidak ada
teman di
rumah

12

10

80

P1

Tidak
memiliki
pasangan

Kurang
iman

Tidak ada
teman di
rumah

14

11

68

P3

Tidak
memiliki
pasangan

Banyak
dosa

Banyak
teman

12

76

P2

Tidak
memiliki
pasangan

Kurang
iman

Banyak
teman

11

13

72

P2

Tidak
memiliki
pasangan

Kurang
iman

Tidak ada
tempat
tinggal

12

14

68

P2

Tidak
memiliki

Banyak

Banyak

12




pasangan dosa teman gi

15| 66 P4 Tidak Kurang Tidak ada 5 | Ren
memiliki iman teman di dah
pasangan rumah

16 | 68 P2 Tidak Penyakit Tidak ada 11 | Ting
memiliki teman di gi
pasangan rumah

17| 66 P3 Tidak Kurang Anak tidak 9 | Ting
memiliki iman mau gi
pasangan merawat

18| 69 P2 Tidak Banyak Banyak 12 | Ting
memiliki dosa teman gi
pasangan

19| 67 P3 Tidak Banyak Anak tidak 7 | Ren
memiliki dosa mau dah
pasangan merawat

20| 70 P1 Tidak Penyakit Anak tidak 13 | Ting
memiliki mau gi
pasangan merawat




TABULASI SILANG DATA UMUM DAN DATA KHUSUS

Data Umum Kecemasan Lansia Jumlah
Tinggi Rendah

f % f % F %
Umur
55-65 Tahun 0 0 1 5 1 5
66-74 Tahun 7 38 ) 25 12 60
75-90 Tahun 7 35 0 0 7 35
Jenis Kelamin
Perempuan 14 70 6 30 20 100
Pendidikan
SD 2 10 0 0 2 10
SMP 11 55 0 0 11 55
SMA 0 0 5 25 5 25




PT 0 0 2 10 2 10
Status Pernikahan

Tidak ada pasangan 14 70 6 30 20 100
Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan

Penyakit & 15 1 5 4 20
Tidak ada anak cucu 1 5 il 5 2 10
Kurang iman y 35 1 5) 8 40
Banyak dosa 3 15 3 15 6 30
Alasan tinggal di panti

Tidak ada teman dirumah 6 30 3 15 9 45
Anak tidak mau merawat 3 15 1 b 4 20
Tidak punya tempat tinggal 2 10 0 0 2 10
Banyak teman 3 15 2 10 5 25




Lampiran 9.

DOKUMENTASI PENELITIAN

Membantu Responden Dalam Pengisian Kuesioner



Mendampingi Responden Dalam Pengisian Kuesioner

Mendampingi Responden Dalam Pengisisan Kuesioner

Lampiran 10.



BUKTI REVISI UJI KTI




