
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan bahwa kecemasan lansia dalam menghadapi kematian di 

panti Al-Ishlah Blimbing Malang sebagian besar responden 70% mengalami 

kecemasan tinggi sebanyak 14 orang dan hampir setengah responden 30% 

mengalami kecemasan rendah sebanyak 6 orang. Hal ini dipengaruhi oleh 

umur, jenis kelamin pendidikan dan status pernikahan. 

 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Lansia 

Lebih mendekatkan diri kepada Tuhan dan senantiasa berfikir positif 

terhadap kehidupan dan selalu melakukan kegiatan yang berguna bagi 

kesehatan tubuh dan jiwanya agar tetap mampu mengaktualisasikan diri 

mereka sehingga kecemasan dalam menghadapi kematian dapat dikelola 

dengan positif. 

 

 



2. Bagi Panti Al-Ishalah  

Memperbanyak kegiatan keagamaan pada lansia seperti bersholawat, 

mengaji, sholat sunah dan berzikir untuk menambah tingkat keimanan  

lansia sehingga lansia tidak akan mengalami kecemasan dalam 

menghadapi kematian. 

3. Bagi Peneliti Selanjunya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti dengan judul 

penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih banyak sehingga 

menghasilkan hasil yang akurat. 
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