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Lampiran  1 Jadwal Penelitian 

 
 

JADWAL PENELITIAN 

 
No Kegiatan 

 
Bulan ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan proposal X X X      

2. Penyusunan 
Instrument 

        

3. Seminar proposal    X     

4. Perbaikan proposal      X   

5. Persiapan lapangan       X  

6. Pengumpulan data       X X 

7. Pengolahan data        X 

8. Penyusunan laporan        X 

9. Uji sidang KTI        X 

10. Perbaikan laporan 
KTI 

       X 
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Lampiran  2 Surat Permohonan Menjadi Responden  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

Kepada Yth. Responden 
Di Tempat 

 
 

Dengan hormat, 
Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut 

Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III 

Keperawatan: 

Nama: Azizah Rizqi Amalia 

NIM : 191188 

Akan meneliti “Gambaran Ketahanan Diri Remaja Pada Keluarga Broken 

Home Di Desa Dilem Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang ” maka 

saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu bersedia, 

dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. 

Partisipasi Bapak/Ibu dapat memberikan manfaat untuk dapat mengetahui 

bagaimana Ketahanan Diri Remaja dengan Keluarga Broken Home di 

Desa Dilem Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang. 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian 

Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih. 

 
Malang, 22 Juli 2022  

Peneliti, 

 
 
 

Azizah Rizqi Amalia 

NIM. 191188
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Lampiran  3 Surat Persetujuan Menjadi Responden  

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
 

Nama : ………………………………………… 
 

Umur : ………………………………………… 
 

Alamat : ………………………………………… 
 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya 
*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Ketahanan Diri Remaja Pada 

Keluarga Broken Home Di Desa Dilem Kecamatan Kepanjen Kabupaten 

Malang”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

 
 

Malang, 1 Agustus 2022 

Responden 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran  4 Kisi-kisi Kuesioner 

KISI-KISI KUESIONER 
 

 
 

No 
 

Aspek 
 

Definisi 
 

Favorable 
Sistem Penelitian 

Jawaban Nilai Skor 

 
 

1 

Kompetensi 

personal, 

standar yang 

tinggi dan 

keuletan 

Individu merasa 

mampu 

mencapai 

tujuannya 

dalam situasi 

kemunduran 

atau 
kegagalan 

 
 

10, 11, 
12, 

16, 17, 
23, 

24, 25 

Tidak Pernah 
Jarang 
Sering 
Selalu 

1 
2 
3 
4 

 
 
 

2 

Kepercayaan 

terhadap diri 

sendiri, 

memiliki 

toleransi 

terhadap 

efek negatif, 

dan kuat 

menghadapi 

stress 

Berkaitan 

dengan 

ketenangan 

dan coping 

terhadap 

stress, berpikir 

dengan hati- 

hati dan fokus 

meskipun 

dalam masalah 

 
 

6, 7, 14, 
15, 18, 

19, 
20 

Tidak Pernah 
Jarang 
Sering 
Selalu 

1 
2 
3 
4 

 
 

3 

Menerima 

perubahan 

secara positif 

dan dapat 

menjalin 

hubungan 

yang aman 

dengan orang 
lain 

Kemampuan 

beradaptasi 

dengan 

perubahan 

yang 

dihadapinya 

 
 

1, 2, 4, 
5, 
8 

Tidak Pernah 
Jarang 
Sering 
Selalu 

1 
2 
3 
4 

 
 

4 

Pengendalian 

diri 

Pengendalian 

diri, dalam 

pencapaian 

tujuan dan 

bagaimana 

meminta 

bantuan pada 

orang lain 

 
 

13, 21, 
22 

Tidak Pernah 
Jarang 
Sering 
Selalu 

1 
2 
3 
4 

 

5 
Pengaruh 

spiritual 

Yakin akan 

Tuhan dan 

nasib. 

 

3, 9 
Tidak Pernah 
Jarang 
Sering 
Selalu 

1 
2 
3 
4 
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Lampiran  5 Lembar Kuisioner 

 

LEMBAR KUISIONER 

PETUNJUK 

1. Dalam skala ini terdapat 25 pernyataan yang harus Anda jawab. 
2. Beri tanda centang (√) pada kolom pilihan jawaban yang telah disediakan 

diantaranya: 
Tidak Pernah terjadi pada saya = TP 
Jarang terjadi pada saya = JR 
Sering terjadi pada saya = SR 
Selalu terjadi pada saya = SL 

3. Pilih jawaban yang sesuai dengan diri Anda dan jawab sejujur-jujurnya. 
4. Pastikan bahwa Anda menjawab seluruh pernyataan tanpa ada yang terlewatkan. 

 

IDENTITAS 

Nama Inisial : 
 
Usia : 

o 12-16 tahun 

o 17-25 tahun 
 

Jenis Kelamin : 

o Laki-laki 

o Perempuan 
 

Pendidikan : 

o SD 

o SMP 
o SMA 
o Perguruan Tinggi 

 

Lama orang tua bercerai : 

o <5 tahun 

o >5 tahun 
 

Tinggal dengan : 

o Ayah 
o Ibu 
o Kakek / Nenek 

 

Tipe Broken home : 

o Bercerai 

o Salah satu orang tua meninggal 
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No Pernyatan TP JR SR SL 

01 Saya mampu dalam beradaptasi 
terhadap perubahan 

    

02 Saya merasa mampu menjalin 
hubungan yang dekat dan aman dengan 
orang lain 

    

03 Saya merasa takdir atau Tuhan dapat 
menolong saya 

    

04 Saya dapat berkompromi dengan 
apapun yang terjadi 

    

05 Saya merasa keberhasilan masa lalu 
memberi keyakinan dalam menghadapi 
tantangan yang baru 

    

06 Saya merasa mampu melihat sisi lucu 
dari sesuatu 

    

07 Saya merasa dapat melakukan 
penanggulangan terhadap stress 

    

08 Saya cenderung merasa segar kembali 
setelah sembuh dari penyakit 

    

09 Saya merasa sesuatu dapat terjadi 
karena adanya suatu alasan 

    

10 Saya dapat berusaha dengan maksimal, 
walau apapun yang terjadi 

    

11 Saya mampu mencapai tujuan     

12 Saya tahu saat sesuatu tampak tidak 
memberikan harapan lagi, saya tidak 
akan menyerah 

    

13 Saya tahu kapan harus meminta 
pertolongan 

    

14 Saya merasa walaupun berada dalam 
suatu tekanan, tetap bisa fokus dan 
berpikir dengan jernih 

    

15 Saya merasa lebih cenderung untuk 
memimpin/mengawali dalam 
pemecahan masalah 

    

16 Saya merasa tidak mudah berkecil hati 
karena kegagalan 

    

17 Saya merasa diri sendiri adalah orang 
yang kuat 

    

18 Saya mampu membuat keputusan yang 
sulit dan tidak biasanya 

    

19 Saya merasa dapat mengatasi perasaan 
tidak nyaman 

    

20 Saya merasa harus melakukan sesuatu 
terhadap suatu dugaan/firasat 

    

21 Saya merasa peka terhadap maksud 
yang disampaikan oleh orang lain 

    

22 Saya merasa dapat mengendalikan 
hidup 

    

23 Saya merasa menyukai tantangan     
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24 Saya merasa saya harus bekerja untuk 
mencapai tujuan 

    

25 Saya merasa bangga terhadap 
hasil/prestasi yang sudah dicapai. 
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Lampiran  6 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran  7 Lembar Bukti Revisian 
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Lampiran  8 Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran  9 Lembar Surat Balasan Lahan Penelitian 
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Lampiran  10  Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing I 
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Lampiran  11  Lembar Konsultasi Bimbingan Pembimbing II 
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Lampiran  12  Rekapitulasi Data Umum dan Data Khusus 

 
  No

Respon

den

Jenis 

Kelamin
Usia

Pendidi

kan

Lama Orang 

Tua Bercerai

Tinggal 

Dengan

Tipe Broken 

Home
V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 V18 V19 V20 V21 V22 V23 V24 V25 Kategori

1 R 1 P 16 SMA < 5 tahun Ibu Bercerai 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 tinggi

2 R 2 P 14 SMP > 5 tahun ibu Bercerai 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 sedang

3 R 3 L 21 PT > 5 tahun ibu Bercerai 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 tinggi

4 R 4 L 17 SMA < 5 tahun Ibu Bercerai 3 4 3 3 4 2 2 2 4 4 3 3 2 3 3 4 1 2 2 3 2 1 4 4 2 tinggi

5 R 5 L 20 SMA > 5 tahun ibu Bercerai 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 sedang

6
R 6 P 18 SMA > 5 tahun kakek/nenek

Ibu 

meninggal
3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 3 1 2 1 2 3 1 1 1 4 3 sedang

7 R 7 P 14 SMP < 5 tahun ayah Bercerai 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 2 3 3 sedang

8 R 8 P 22 PT < 5 tahun kakek/nenek Bercerai 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 sedang

9 R 9 L 18 SMA > 5 tahun kakek/nenek Bercerai 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 sedang

10 R 10 L 17 SMA > 5 tahun Ayah Bercerai 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 1 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 sedang

11 R 11 P 17 SMA > 5 tahum ibu Bercerai 2 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 tinggi

12 R 12 P 18 SMA < 5 tahun Ibu Bercerai 3 4 4 2 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 4 1 2 2 2 3 4 4 4 3 3 sedang

13 R 13 P 17 SMA > 5 tahun Ibu Bercerai 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 sedang

14 R 14 P 15 SMP > 5 tahun Ayah Bercerai 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 3 1 2 2 3 4 2 1 3 3 sedang

15 R 15 P 14 SMP > 5 tahun Ibu Bercerai 2 2 4 2 3 4 2 3 4 3 2 3 3 2 1 2 3 1 2 3 2 1 3 4 3 sedang

16 R 16 P 15 SMP < 5 tahun ibu Bercerai 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 tinggi

17 R 17 P 15 SMP < 5 tahun Ibu Bercerai 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 sedang

18 R 18 P 17 SMA < 5 tahun kakek/nenek Bercerai 1 1 4 1 2 1 1 3 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 sedang

19 R 19 L 17 SMA > 5 tahun kakek/nenek Bercerai 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 tinggi

20 R 20 L 22 PT < 5 tahun Ibu
Ayah 

Meninggal
4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 3 2 4 4 tinggi
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Lampiran  13  Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

Dokumentasi Menyerahkan Surat Perizinan Penelitian 
 

 

  
 

Dokumentasi Menyebar Kuisioner Kepada Responden 
 

 

  
 

Dokumentasi Membantu Responden Untuk Mengisi Kuisioner 
 
 

 




