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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan
mengenai ketahanan remaja broken home di Desa Dilem diperoleh
hasil sebagian besar 13 responden (65%) memiliki ketahanan diri
sedang, dan hampir setengahnya 7 responden (35%) memiliki
ketahanan diri tinggi.

Saran

. Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan penelitian ini memberikan manfaat tentang ketahanan
diri remaja pada keluarga broken home bagi profesi dalam
pengembangan perencanaan keperawatan yang akan dilakukan

dan pengembangan profesi keperawatan.

. Bagi Responden

Diharapkan dapat menjadi evaluasi diri remaja tentang ketahanan
diri yang dialami sehingga mendorong siswa untuk mencari

mekanisme coping yang positif, dapat memperkuat mental.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat menjadi rujukan untuk pengembangan keilmuan.
Terutama dalam bidang keperawatan agar terciptanya langkah
yang lebih baik terkait dengan upaya perawatan bagi pelaku

ketahanan diri.
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