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ABSTRAK 

AMALIA, AZIZAH RIZQI. 2022. Gambaran Ketahanan Diri Remaja Pada 

Keluarga Broken Home Di Desa Dilem Kecamatan Kepanjen 

Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Saint 

dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 2021/2022. 

 
Ketahanan diri adalah kemampuan individu agar dapat menilai, 

mengatasi, dan meningkatkan diri ataupun mengubah diri dari 
keterpurukan dalam hidupnya dampak ketahanan diri yg negatif dalam 
individu atau remaja lantaran perceraian orang tua yaitu remaja bisa 
mengalami kesulitan hayati, tertekan, depresi & tekanan lantaran 
pertarungan hayati yg dialaminya. Tujuan penelitian untuk mengetahui 
Gambaran Ketahanan Diri Remaja Pada Keluarga Broken Home di Desa 
Dilem Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang. 

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi seluruh 
Remaja Pada Keluarga Broken Home Di Desa Dilem Kecamatan 
Kepanjen Kabupaten Malang dengan jumlah 20 orang. Dengan 
menggunakan total sampling. Variabel yang diteliti ada Ketahanan 
Ketahanan Diri Remaja Dengan Broken Home. Instrumen yang digunakan 
adalah kuisioner. Analisa data menggunakan analisa data univarial. 
Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 1-3 Agustus 2022. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa ketahanan diri remaja di Desa 
Dilem diperoleh hasil sebagian besar 13 responden (65%) memiliki 
ketahanan diri sedang, dan hampir setengahnya 7 responden (35%) 
memiliki ketahanan diri tinggi. Beberapa yang dapat mempengaruhi 
ketahanan diri remaja adalah jenis kelamin, usia, pendidikan, tinggal 
dengan, lama orang tua bercerai, tipe broken home.  

Melihat dari hasil penelitian diharapkan dapat menjadi evaluasi diri 
remaja tentang ketahanan diri yang dialami sehinggamendorong siswa 
untuk mencari mekanisme coping yang positif, dapat memperkuat mental. 
 
Kata kunci : Broken Home, Ketahanan Diri, Remaja   
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ABSTRACT 
 
AMALIA, AZIZAH RIZQI. 2022. An Overview Of Adolescent Self-

Resilience In Broken Home Families In Dilem Village, 
Kepanjen District, Malang Regency. Scientific Papers. Saint 
Institute of Technology and Health dr. Soepraoen Hospital 
Malang 2021/2022. 

  
Self-resilience is the ability of individuals to be able to assess, 

overcome, and improve themselves or change themselves from the 
downturn in their lives the impact of negative self-resilience in individuals 
or adolescents due to parental divorce, namely adolescents can 
experience biological difficulties, depression, depression & pressure due to 
the biological battles they experience. The purpose of the study was to 
determine the Picture of Adolescent Self-Resilience in Broken Home 
Families in Dilem Village, Kepanjen District, Malang Regency. 

The design of this study used descriptive. The population of all 
teenagers in broken home families in Dilem Village, Kepanjen District, 
Malang Regency with a total of 20 people. By using total sampling. The 
variables studied were Adolescent Self-Resilience Resilience With Broken 
Home. The instrument used is a questionnaire. Data analysis using 
univarial data analysis. This research was conducted on August 1-3, 2022. 

The results showed that the self-resilience of adolescents in Dilem 
Village obtained the results of most 13 respondents (65%) having 
moderate self-resilience, and almost half of 7 respondents (35%) had high 
self-resilience. Some that can affect the self-resilience of adolescents are 
gender, age, education, stay with, the length of time parents divorce, the 
type of broken home.  

Looking at the results of the study, it is hoped that it can be a 
adolescent's self-evaluation of the self-resilience experienced so that 
encouraging students to look for positive coping mechanisms, can 
strengthen the mentality. 
 
Keywords : Broken Home, Self-Resilience, Teenager  




