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LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN 

 
Kegiatan 

Bulan 

9 10 11 12 4 5 6 7 

1. Penyusunan proposal X X       

2. Penyusunan instrument  X X X     

3. Seminar proposal     X    

4. Perbaikan proposal     X    

5. Persiapan lapangan      X   

6. Pengumpulan data        X 

7. Pengolahan data        X 

8. Analisa data        X 

9. Penyusunan laporan        X 

10. Uji sidang        X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021   2022 
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LAMPIRAN 2  

Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 3 

Surat Persetujuan Menjadi Responden 
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LAMPIRAN 4 

 

 
KISI – KISI KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN FAKTOR PREDISPOSISI PSIKOLOGIS PADA 

PENDERITA GANGGUAN JIWA DI PUSKESMAS AMBULU 

KABUPATEN JEMBER 

 
 

 
 

VARIABEL 

 
 

INDIKATOR 

 
 

JUMLAH SOAL 

 
 

NO. SOAL 

Faktor 

predisposisi 

psikologis 

1. Kepribadian 

tertutup 

 
 
1 

 
 
1 

2. Pengalaman 

tidak 

menyenangkan 

 
 
 
1 

 
 
 
2 

3. Permasalahan di 

keluarga atau 

teman 

 
 
1 

 
 
3 

4. Kegagalan  
1 

 
4 

5. Kehilangan  
1 

 
5 
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LAMPIRAN 5 

 

 
KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN FAKTOR PSIKOLOGIS PREDISPOSISI PADA 
PENDERITA GANGGUAN JIWA 

 

 
Petunjuk pengisian : 

 
Berilah tanda (√ ) isilah pada kolom jawaban yang telah disediakan 

untuk pernyataan yang sesuai. Mohon diisi sesuai dengan keadaan 

yang sebenar-benarnya. 

a. Data Diri Keluarga 
 

a. Nama : 
 

b. Tanggal Pengisian : 
 

c. Hubungan Dengan  
 

Penderita : 
 

d. Usia : 
 

e. Jenis Kelamin 
 

1. Laki – laki 2. Perempuan 
 

f. Pekerjaan 
 

1. Swasta 
 

2. Tani 
 

3. Tidak bekerja 
 

g. Rata-rata penghasilan 

1. Rp 2.355.662 

2. <Rp 2.355.662 
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b. Data Diri Penderita 
 

a. Nama Inisial : 
 

b. Usia : 
 

c. Jenis Kelamin 
 

1. Laki – laki 2. Perempuan 
 

d. Pendidikan 
 

1. Tidak sekolah 
 

2. SD 
 

3. SMP 
 

4. SMA 
 

e. Pekerjaan 
 

1. Swasta 
 

2. Tani 
 

3. Tidak bekerja 

 
f. Rata-rata penghasilan  

(sebelum sakit) 

 

1. Rp 2.355.662 

2. <Rp 2.355.662 
 

g. Lama Menderita Gangguan Jiwa 
 

1. ≤ 1 tahun 
 

2. 1 – 5 tahun 
 

3. ≥ 5 tahun 
 

h. Jenis gangguan jiwa yang dialami 
 

1. Halusinasi 2. Isos 3. Depresi 

 

4. Perilaku kekerasan 5. Waham 
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c. Data Khusus 

 
1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuesioner dengan teliti dan benar 

 

2. Pilihlah salah satu pertanyaan yang sesuai/mendekati penyebab 

anggota keluarga mengalami gangguan jiwa 

3. Berikan tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan penyebab 

anggota keluarga mengalami gangguan jiwa 

 

No Pertanyaan Iya Tidak 

1. Apakah penderita memiliki sifat yang 

tertutup ? 

(misalnya suka menyendiri, pendiam, sulit 

mengungkapkan apabila ada masalah) 

  

2. Apakah penderita pernah mengalami 

pengalaman yang tidak menyenangkan ? 

(misalnya pelecehan seksual, pernah 

diancam, di fitnah, dikucilkan) 

  

3. Apakah penderita pernah mengalami 

konlik/permasalahan dengan 

keluarga/teman ? 

(misalnya dibully, KDRT, besar di keluarga 

broken home) 

  

4. Apakah penderita pernah mengalami   
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suatu kegagalan ? 

(misalnya tidak naik kelas, tidak lulus 

ujian, gagal dalam bisnis, gagal menikah, 

gagal mendapat gaji yang besar) 

5. Apakah penderita pernah mengalami 

peristiwa kehilangan dalam hidupnya? 

(misalnya meninggalnya orang terdekat, 

kehilangan tempat tinggal, kehilangan 

perhiasan/uang, di ceraikan suami/istri, 

kehilangan pekerjaan) 
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Lampiran 6 

Dokumentasi Gambaran Faktor Predisposisi Psikologis Pada Penderita 

Gangguan Jiwa Di Puskesmas Ambulu, Kabupaten Jember 

 

 

Gambar 1 Informed Concent 

 

  

Gambar 2 Setelah mengisi kuesioner 
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Lampiran 7 

Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 8 

Surat Balasan Pengambilan Data 
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Lampiran 9 

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 10 

Bukti Bimbingan Pembimbing 1 
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Lampiran 11 

Bukti Bimbingan Pembimbing 2 
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Lampiran 12 

Bukti Revisi KTI 
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Lampiran 13 

Rekapitulasi Data Umum dan Data Khusus Gambaran Faktor Predisposisi Psikologis Pada Penderita 

Gangguan Jiwa di Puskesmas Ambulu Kabupaten Jember 

No  responden Data Umum Data Khusus 

JK Usia pendidikan pekerjaan penghasilan Lama 

sakit 

Jenis 

gangguan 

Psikologis  

Kepribadia

n tertutup 

 

Pengalaman 

tidak 

menyenangk

an 

Permasalahan 

keluarga/teman 

kegagalan kehilangan 

1 R1 L 57 SMP Tani <2.355.662 ≥5 th PK 0 0 0 Gagal bisnis 0 

2 R2 L 36 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 0 Gagal 

menikah 

0 

3 R3 P 45 SMA T.B 0 ≥5 th PK 0 0 0 Gagal 

menikah 

0 

4 R4 P 41 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 0 Gagal 

menikah 

0 

5 R5 L 49 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 0 Tidak lulus 

ujian 

0 

6 R6 L 53 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 0 Tidak lulus 

ujian 

0 



17 
 

7 R7 L 32 SD T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 Di bully teman 0 0 

8 R8 P 29 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 Dibully teman 0 0 

9 R9 P 26 SMA swasta <2.355.662 ≥5 th halusinasi 0 0 0 Gagal 

menikah 

0 

10 R10 P 65 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 0 0 Di tinggal 

mati suami 

11 R11 L 31 SMA tani <2.355.662 ≥5 th PK 0 0 0 0 Di cerai istri 

12 R12 P 65 SMP tani <2.355.662 ≥5 th halusinasi 0 0 0 0 Di tinggal 

mati suami 

13 R13 P 41 SMA T.B 0 5 th halusinasi 0 0 0 Gagal 

menikah 

0 

14 R14 L 42 SMP tani <2.355.662 ≥5 th PK Sulit 

mengungka

pkan 

masalah 

0 0 0 0 

15 R15 L 28 SMA swasta <2.355.662 ≥5 th PK 0 0 0 Gagal dapat 

gaji nesar 

0 

16 R16 L 38 SMA tani <2.355.662 ≥5 th halusinasi 0 0 0 0 Di tinggal 

mati istri 

17 R17 P 57 SMA swasta <2.355.662 ≥5 th halusinasi 0 0 0 0 Kehilangan 

pekerjaan 

18 R18 L 51 SMP tani <2.355.662 ≥5 th halusinasi 0 0 0 0 Di cerai istri 
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19 R19 P 41 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 0 0 Di cerai 

suami 

20 R20 P 57 SD tani <2.355.662 ≥5 th halusinasi 0 0 0 0 Di tinggal 

mati suami 

21 R21 L 56 SD tani <2.355.662 ≥5 th halusinasi 0 0 0 0 Di cerai istri 

22 R22 P 39 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 0 Gagal 

menikah 

0 

23 R23 L 61 SMP tani <2.355.662 ≥5 th PK 0 0 0 0 Ditinggal 

mati istri 

24 R24 P 61 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 0 0 Tidak lulus 

ujian 

0 

25 R25 P 36 SMA T.B 0 ≥5 th halusinasi 0 Pelecehan 

seksual 

0 0 0 
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