
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan pada jumlah 25 responden Gambaran Faktor Predisposisi 

Psikologis Pada Penderita Gangguan Jiwa di Wilayah Ambulu, dengan 

penyebab tertinggi pertama dilatar belakangi oleh faktor kegagalan berjumlah 

11 orang (44%), kedua yaitu faktor kehilangan berjumlah 10 orang (40%), 

ketiga yaitu faktor permasalahan dengan keluarga/teman berjumlah 2 orang 

(8%)  dan penyebab terendah karena faktor pengalaman tidak menyenangkan 

berjumlah 1 orang (4%) dan kepribadian tertutup sebanyak 1 orang (4%).  

5.2 Saran  

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian yang ditemukan 

sebagai berikut : 

1. Bagi keluarga penderita  

Diharapkan keluarga dapat meningkatkan kesehatan jiwa positif kepada 

individu yang memiliki fakor resiko dengan menciptakan lingkungan hidup yang 

mendukung sehingga dapat mengurangi resiko anggota keluarga mengalami 

gangguan kejiwaan.  

2. Bagi pelayan kesehatan 

Diharapkan pelayanan kesehatan dapat selalu memberikan kunjungan 

pada penderita untuk memantau proses penyembuhan sekaligus memberikan 



sosialisasi kepada keluarga penderita tentang cara pengobatan dan 

perawatan mandiri pada penderita gangguan jiwa sehingga bisa membantu 

proses penyembuhan penderita. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian ini mempunyai keterbatasan, maka disarankan bagi peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini lebih mendalam sehingga 

mengandung informasi yang dapat dijadikan sebagai bahan atau objek, riset 

dan mengembangkan profesi keperawatan.  
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