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ABSTRAK 
 
Putri, Amy Dwi Chahyaning. 2022. Gambaran Faktor Predisposisi 

Psikologis Pada Penderita Gangguan Jiwa Di Puskesmas 
Ambulu, Kabupaten Jember. Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi 

Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. 
Indari, M.Kep. Pembimbing II Ns. Hanim Mufarokhah, M. Kep.  

 
 Orang Dengan Gangguan Jiwa yang selanjutnya disebut sebagai 
ODGJ telah mengalami gangguan pada kejiwaanya, gangguan tersebut 
muncul disebabkan oleh beberapa faktor, salah satu faktornya yaitu faktor 
predisposisi. Faktor predisposisi dapat dipengaruhi oleh salah satunya dari 
faktor psikolgis. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Gambaran 
Faktor Predisposisi Psikologis Pada Penderita Gangguan Jiwa Di 
Puskesmas Ambulu, Kabupaten Jember. 
 Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penderita 
gangguan jiwa dengan faktor predisposisi psikologis di Kecamatan Ambulu 
sejumlah 25 orang dengan menggunakan teknik accidental sampling. 
Variabel dalam penelitian ini adalah faktor predisposisi psikologis pada 
penderita gangguan jiwa. Instrumen yang di gunakan yaitu kuesioner yang 
dibuat oleh peneliti. Analisa data menggunakan analisa univariat. Waktu 
penelitian dilakukan pada 5 - 7 Juli 2022. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa faktor predisposisi 
psikologis yang melatar belakangi responden mengalami gangguan jiwa 
tertinggi pertama adalah faktor kegagalan sebanyak 11 orang (44%), kedua 
yaitu faktor kehilangan berjumlah 10 orang (40%), ketiga yaitu faktor 
permasalahan dengan keluarga/teman berjumlah 2 orang (8%) dan 
penyebab terendah karena faktor pengalaman tidak menyenangkan 
berjumlah 1 orang (4%) dan kepribadian tertutup sebanyak 1 orang (4%).  

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya keluarga dan 
pelayanan kesehatan untuk bisa memberikan upaya promotif dan preventif 
dalam menciptakan lingkungan hidup yang mendukung dan menurunkan 
gejala pada individu yang telah memiliki faktor resiko gangguan jiwa. 
  
 
Kata kunci : Gangguan Jiwa, Faktor Predisposisi, Faktor psikologis 
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ABSTRACT 

 
Putri, Amy Dwi Chahyaning. 2022. Description of Psychological   

Factors in People with Mental Disorders at Ambulu Health 
Center, Jember Regency. Scientific papers. Institute of Health and 

Science Technology, dr. Soepraoen Malang. Advisor Ns. Indari, 
M.Kep. Advisor II Ns. Hanim Mufarokhah, M.Kep. 

 
 

People with Mental Disorders, hereinafter referred to as ODGJ, have 
experienced mental disorders, these disorders arise due to several factors, 
one of which is predisposing factors. Predisposing factors can be influenced 
by one of them from psychological factors. The purpose of this study was to 
determine the description of psychological predisposing factors in people 
with mental disorders at the Ambulu Health Center, Jember Regency. 

This research was descriptive research. The population of people 
with mental disorders with psychological predisposing factors in Ambulu 
District was 25 people using accidental sampling technique. The variable in 
this study are psychological predisposing factors in people with mental 
disorders. The instrument used was a questionnaire made by the 
researcher. Data analysis using frequency distribution. The time of the study 
was carried out in 5 - 7 July 2022. 

The results of this study indicate that the psychological predisposing 
factor behind the respondents experiencing the highest mental disorder is 
the failure factor of 11 people (44%), the second is the loss factor is 10 
people (40%), the third is the problem factor with family/friends amounting 
to 2 people (8%) and the lowest cause is the experience factor. unpleasant 
amounted to 1 person (4%) and closed personality as much as 1 person 
(4%). 

Looking at the results of this study, it is necessary for families and 
health services to be able to provide promotive and preventive efforts in 
creating a supportive living environment and reducing symptoms in 
individuals who already have risk factors for mental disorders. 
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