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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

Kegiatan 
Bulan ke - 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X X 
       

2. Penyusunan instrument 
 

X 
       

3. Seminar proposal 
  

X 
      

4. Perbaikan proposal 
   

X X X X 
  

5. Persiapan lapangan 
       

X 
 

6. Penelitian 
       

X 
 

7. Pengumpulan data 
       

X 
 

8. Pengolahan data 
       

X 
 

9. Analisa data 
       

X 
 

10. Penyusunan laporan 
       

X 
 

11. Uji sidang 
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Lampiran 2. Lembar Permohonan 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.  

Ibu Calon Responden  

Di RW 05  Kelurahan Pakisaji Kabupaten Malang 

 

Dengan Hormat,  

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Alifia Nurfufa Sahri 

NIM  : 19.1.184 

Adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.  

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Peran Ibu dalam 

Meningkatkan Imunitas Anak Usia Prasekolah pada Masa Pandemi 

COVID-19 di RW 05 Kelurahan Pakisaji”. Untuk keperluan tersebut saya 

mohon kesediaan saudari untuk menjadi responden penelitian ini. 

Selanjutnya kami mohon saudari untuk memberikan informasi 

dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban dari saudari dijamin 

kerahasiaannya. 

 

Malang,  10 Juni 2022 

  

Alifia Nurfufa Sahri 

NIM: 191184 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat : 

 Setelah mendapat informasi dari penjelasan dari peneliti, maka 

saya “ BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA” untuk mengisi kuesioner yang 

berjudul “Gambaran Peran Ibu dalam Meningkatkan Imunitas Anak Usia 

Prasekolah pada Masa Pandemi Covid-19 di RW 05 Kelurahan Pakisaji”. 

 Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

 

       Malang. 10 Juni 2022 

         Responden 

 

   (..........................) 

 

*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Kuesioner 

KISI-KISI KUESIONER 

GAMBARAN PERAN IBU DALAM MENINGKATKAN IMUNITAS ANAK 

USIA PRASEKOLAH PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI RW 05 

KELURAHAN PAKISAJI 

Setiap Jawaban bernilai 

- Selalu   : 4 

- Sering  : 3 

- Kadang-Kadang : 2 

- Tidak Pernah : 1 

No Variabel Indikator 
Kisi-Kisi 

Jumlah 
Item 
Soal 

Petanyaan Kunci 
Jawaban 

1 Peran ibu 
dalam 
meningkatkan 
imunitas anak 
usia prasekolah 

Peran Ibu 
sebagai 
Pengasuh 

5 soal No 1-5 Selalu 

Peran Ibu 
sebagai 
Pendidikan 

5 soal No 6-10 Selalu 

Peran Ibu 
sebagai 
Pendorong 

5 soal No 11-15 Selalu 

Peran Ibu 
sebagai 
Pengawas 

5 soal No 16-20 Selalu 

Jumlah Pertanyaan 20 Pertanyaan 
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERAN IBU DALAM MENINGKATKAN IMUNITAS ANAK 

USIA PRASEKOLAH PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI RW 05 

KELURAHAN PAKISAJI 

Idenititas Responden 

Berilah tanda (v) pada salah satu jawaban 

1.  Inisial Nama Responden : .............................. 

2. Umur      

20-30ahun    41-50 tahun 

1.  31-40 tahun    

3. Pekerjaan  

Bekerja    Tidak bekerja  

4. Pendidikan  

            SD        SMP      SMA       Diploma/Sarjana 

5. Mendapatkan informasi sebelumnya : 

Iya    Tidak 
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Petunjuk Pengisian 

1) Bacalah terlebih dahulu tentang penelitian dibawah ini 

2) Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan 

pendapat anda dan berilah tanda (v) pada salah satu pilihan yang 

tertera di lembar kuesioner. 

Keterangan : 

- SL ( Selalu) : Ibu selalu melakukan kegiatan tersebut. 

- SR (Sering) : Ibu sering melakukan kegiatan tersebut. 

- KD (Kadang-Kadang) : Ibu kadang-kadang melakukan kegiatan 

tersebut 

- TD (Tidak Pernah) : Ibu tidak pernah melakukan kegiatan 

tersebut. 

No PERTANYAAN 
Jawaban Responden 

SL SR KD TD 

Indikator Pengasuh : 
    

1. Ibu dapat membuat kegiatan di waktu 
senggang untuk meminimalisir rasa 
bosan anak (menonton, berkebun, dll) 

    

2. Ibu menyediakan kebutuhan dan 
keperluan anak selama pandemi 
(suplemen, vitamin) untuk menjaga 
imun 

    

3. Ibu menyediakan makanan bergizi 
selama pandemi 

    

4. Ibu mengajak anak berolahraga setiap 
1x/seminggu selama pandemi 

    

5. Pada waktu memberikan makanan, 
saya mengajaknya makan sambil 
bermain dan jalan-jalan di luar rumah 
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Indikator Pendidikan : 
    

6. Saya mengajarkan anak untuk selalu 
beristirahat dengan cukup 

    

7. Saya mengajarkan anak selalu 
berolahraga rutin agar memiliki tubuh 
yang sehat 

    

8. Saya mengajarkan anak untuk selalu 
mencuci tangan dengan benar 

    

9. Saya memberikan makanan yang nilai 
gizinya baik meskipun saya tidak 
menyukainya. 

    

10. Saya mengajarkan anak untuk 
memakan makanan yang sehat 
(sayuran, buah-buahan, dan lain-lain) 

    

Indikator Pendorong : 
    

11. Saya menasehati anak (misal 
mencuci tangan, memakai masker, 
menjaga jarak saat keluar rumah) 
selama pandemi 

    

12. Saya memberikan dukungan ketika 
anak ingin bermain bersama 
temennya 

    

13. Saya mengingatkan anak untuk 
minum vitamin dan suplemen dengan 
rutin 

    

14. Saya memberikan pujian ketika anak 
mau menghabiskan porsi makanan 
yang saya berikan 

    

15. Saya memberikan motivasi agar anak 
mengurangi jajanan sembarangan 

    

Indikator Pengawas : 
    

16. Saya mengawasi dan mendampingi 
anak ketika makan 

    

17. Saya melarang anak untuk 
mengambil makanan yang sudah 
terjatuh di lantai 

    

18. Saya mengawasi anak ketika 
berjemur di depan rumah 

    

19. Saya selalu memberikan air putih 
yang cukup untuk anak saya 

    

20. Saya selalu menciptakan suasana 
rumah yang menyenangkan agar 
anak tidak stress. 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Umum 

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Umum 

Gambaran Peran Ibu dalam Meningkatkan Imunitas Anak Usia Prasekolah pada Masa Pandemi COVID-19 di RW 05 

Kelurahan Pakisaji Kabupaten Malang 

No Nama Usia Pekerjaan Pendidikan Mendapatkan 
Informasi 

Sebelumnya 

Peran Ibu 

Jumlah Presentase Kriteria 

1 R1 2 2 4 1 74 93% Baik 

2 R2 2 1 3 2 38 48% Kurang 

3 R3 2 2 3 1 57 71% Cukup 

4 R4 2 1 3 1 57 71% Cukup 

5 R5 1 1 3 1 47 59% Cukup 

6 R6 2 1 3 2 54 68% Cukup 

7 R7 2 2 3 1 67 84% Baik 

8 R8 2 1 3 2 39 49% Kurang 

9 R9 1 2 3 2 37 46% Kurang 

10 R10 2 2 3 1 63 79% Baik 

11 R11 2 1 3 1 61 76% Baik 

12 R12 3 1 3 2 35 44% Kurang 

13 R13 2 2 3 1 74 93% Baik 

14 R14 2 2 3 1 61 76% Baik 
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15 R15 3 2 3 1 61 76% Baik 

16 R16 3 2 3 1 59 74% Cukup 

17 R17 2 1 3 2 38 48% Kurang 

18 R18 2 2 4 1 64 80% Baik 

19 R19 2 1 2 2 39 49% Kurang 

20 R20 1 2 4 1 75 94% Baik 

21 R21 2 2 3 1 57 71% Cukup 

22 R22 1 2 3 1 66 83% Baik 

23 R23 1 1 4 1 61 76% Baik 

24 R24 2 2 3 2 39 49% Kurang 

25 R25 1 2 3 1 67 84% Baik 

26 R26 1 2 4 1 71 89% Baik 

27 R27 1 2 1 2 36 45% Kurang 

28 R28 2 2 3 1 67 84% Baik 

29 R29 1 2 3 1 63 79% Baik 

30 R30 2 1 2 2 37 46% Kurang 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Khusus 

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Khusus 

Gambaran Peran Ibu dalam Meningkatkan Imunitas Anak Usia Prasekolah pada Masa Pandemi COVID-19 di RW 05 

Kelurahan Pakisaji Kabupaten Malang 

No Nama No Soal Peran Ibu 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total Presentase Kategori 

1 R1 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 74 93% Baik 

2 R2 1 3 2 1 1 4 1 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 3 3 38 48% Kurang 

3 R3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 57 71% Cukup 

4 R4 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 57 71% Cukup 

5 R5 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 47 59% Cukup 

6 R6 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 54 68% Cukup 

7 R7 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 67 84% Baik 

8 R8 2 3 2 1 1 4 1 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 3 3 39 49% Kurang 

9 R9 1 4 2 1 1 3 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 3 1 2 3 37 46% Kurang 

10 R10 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 63 79% Baik 

11 R11 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 61 76% Baik 

12 R12 1 2 2 1 1 4 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 2 3 35 44% Kurang 

13 R13 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 74 93% Baik 

14 R14 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 61 76% Baik 

15 R15 2 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 4 4 61 76% Baik 
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16 R16 2 4 3 2 2 3 3 4 3 4 4 2 3 2 3 2 4 2 4 3 59 74% Cukup 

17 R17 1 3 2 1 1 4 1 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 3 3 38 48% Kurang 

18 R18 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 2 4 2 4 2 4 3 4 4 64 80% Baik 

19 R19 2 3 2 1 1 3 2 1 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 3 4 39 49% Kurang 

20 R20 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 75 94% Baik 

21 R21 2 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 4 4 57 71% Cukup 

22 R22 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 66 83% Baik 

23 R23 2 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 4 4 61 76% Baik 

24 R24 1 3 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 3 4 39 49% Kurang 

25 R25 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 2 3 2 4 3 4 4 67 84% Baik 

26 R26 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 71 89% Baik 

27 R27 2 3 2 1 1 3 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 2 3 36 45% Kurang 

28 R28 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 2 3 2 4 3 4 4 67 84% Baik 

29 R29 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 63 79% Baik 

30 R30 2 3 2 1 1 4 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 2 3 37 46% Kurang 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Khusus Per Indikator 

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Khusus Per Indikator 

Gambaran Peran Ibu dalam Meningkatkan Imunitas Anak Usia Prasekolah pada Masa Pandemi COVID-19 di RW 05 

Kelurahan Pakisaji Kabupaten Malang 

No 
Respon

den 

No Soal 

Pengasuh Pendidikan Pendorong Pengawas 

1 2 3 4 5 
Tot
al 

Presen
tase 

6 7 8 9 
1
0 

Tot
al 

Presen
tase 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

Tot
al 

Presen
tase 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

Tot
al 

Presen
tase 

1 2 4 4 4 2 16 80% 4 4 4 4 4 20 100% 4 4 4 4 4 20 100% 3 4 3 4 4 18 90% 

2 1 3 2 1 1 8 40% 4 1 2 2 2 11 55% 2 1 3 1 1 8 40% 2 2 1 3 3 11 55% 

3 3 4 4 2 3 16 80% 3 3 3 3 3 15 75% 3 2 3 2 3 13 65% 2 3 2 3 3 13 65% 

4 2 4 3 3 2 14 70% 3 3 3 3 3 15 75% 3 3 4 2 3 15 75% 2 3 2 3 3 13 65% 

5 2 3 2 2 2 11 55% 2 2 2 2 3 11 55% 3 2 3 2 2 12 60% 2 3 2 3 3 13 65% 

6 2 3 3 3 2 13 65% 3 3 3 2 3 14 70% 3 2 3 2 4 14 70% 2 3 2 3 3 13 65% 

7 3 3 3 2 3 14 70% 4 3 4 4 4 19 95% 4 4 4 2 4 18 90% 3 4 3 3 3 16 80% 

8 2 3 2 1 1 9 45% 4 1 2 2 2 11 55% 2 1 3 1 1 8 40% 2 2 1 3 3 11 55% 

9 1 4 2 1 1 9 45% 3 1 2 1 2 9 45% 2 1 3 1 1 8 40% 2 3 1 2 3 11 55% 

10 4 4 4 3 4 19 95% 3 3 4 3 2 15 75% 3 3 3 2 2 13 65% 3 3 3 3 4 16 80% 

11 3 4 3 3 2 15 75% 3 3 3 3 4 16 80% 3 3 3 3 3 15 75% 2 3 3 3 4 15 75% 

12 1 2 2 1 1 7 35% 4 1 2 1 2 10 50% 2 1 3 1 1 8 40% 2 2 1 2 3 10 80% 

13 2 4 4 3 4 17 85% 4 4 4 4 4 20 100% 3 3 4 4 4 18 90% 4 4 3 4 4 19 95% 
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14 3 3 3 3 3 15 75% 3 3 4 3 4 17 85% 3 3 3 3 2 14 70% 3 2 3 3 4 15 75% 

15 2 4 3 2 2 13 65% 4 4 4 3 3 18 90% 3 2 3 2 3 15 75% 3 4 2 4 4 17 85% 

16 2 4 3 2 2 13 65% 3 3 4 3 4 17 85% 4 2 3 2 3 14 70% 2 4 2 4 3 15 75% 

17 1 3 2 1 1 8 40% 4 1 2 2 2 11 55% 2 1 3 1 1 8 40% 2 2 1 3 3 11 55% 

18 2 3 3 4 2 14 70% 3 3 4 3 4 17 85% 4 2 4 2 4 16 80% 2 4 3 4 4 17 85% 

19 2 3 2 1 1 9 45% 3 2 1 2 2 10 50% 2 1 3 1 1 8 40% 2 2 1 3 4 12 60% 

20 3 4 4 4 3 18 90% 4 4 4 4 4 20 100% 4 3 4 3 4 18 90% 3 4 4 4 4 15 75% 

21 2 3 3 2 2 12 60% 4 3 4 3 3 17 85% 3 2 3 2 2 12 60% 2 4 2 4 4 16 80% 

22 2 3 3 3 3 14 70% 4 4 4 4 4 20 100% 4 3 3 2 3 15 75% 3 3 3 4 4 17 85% 

23 2 4 3 3 2 14 70% 4 4 4 3 4 19 95% 3 3 3 2 2 13 65% 2 3 2 4 4 15 75% 

24 1 3 2 2 1 9 45% 3 1 2 2 2 10 50% 2 1 3 1 1 8 40% 2 2 1 3 4 12 60% 

25 4 3 3 3 4 17 85% 4 3 4 3 4 18 90% 4 2 4 2 3 15 75% 2 4 3 4 4 17 85% 

26 4 4 4 3 2 17 85% 4 4 4 3 4 19 95% 4 3 4 3 3 17 85% 3 4 3 4 4 16 80% 

27 2 3 2 1 1 9 45% 3 1 2 1 2 9 45% 2 1 3 1 1 8 40% 2 2 1 2 3 10 50% 

28 3 4 4 3 3 17 85% 4 4 4 2 4 18 90% 4 3 3 2 3 15 75% 2 4 3 4 4 17 85% 

29 3 4 3 3 3 16 80% 4 3 4 3 4 18 90% 3 3 3 2 2 13 65% 3 3 2 4 4 16 80% 

30 2 3 2 1 1 9 45% 4 1 2 1 2 10 50% 2 1 3 1 1 8 40% 2 2 1 2 3 10 50% 
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Lampiran 9. Tabulasi Silang 

Data Umum Peran Ibu Jumlah 

Baik Cukup Kurang 

f % f % f % f % 

Usia         

20-30 tahun 6 20 1 3 2 7 9 30 

31-40 tahun 8 27 4 13 6 20 18 60 

41-50 tahun 1 3 1 3 1 3 3 10 

Total 15 50 6 19 9 30 30 100 

Pekerjaan         

Bekerja 2 7 3 10 6 20 11 37 

Tidak Bekerja 13 43 3 10 3 10 19 63 

Total 15 50 6 20 9 30 30 100 

Pendidikan         

SD 0 0 0 0 1 3 1 3 

SMP 0 0 0 0 2 7 2 7 

SMA 10 33 6 20 6 20 22 73 

D3/Sarjana 5 17 0 0 0 0 5 17 

Total 15 50 6 20 9 30 30 100 

Mendapatkan Informasi 
Sebelumnya 

        

Iya 15 50 5 17 2 7 22 73 

Tidak 0 0 1 3 7 23 8 27 

Total 15 50 6 20 9 30 30 100 

 

  



71 
 

 
 

Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 

 

  



72 
 

 
 

Lampiran 11. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 13. Dokumentasi 

 

         

   Gambar 1    Gambar 2 

Peneliti menjelaskan maksut dan tujuan penelitian dan melakukan inform 

consent pada responden 

 

 

 

    Gambar 3    Gambar 4 

 

Gambar 5 

Responden melakukan pengisisan kuesioner 


