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ABSTRAK 

Istiani, Hastina., 2021, Hubungan Faktor Demografi Dengan  Tingkat 
Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit 
Bantuan Rampal Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Diploma 
III Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Apt. 
Mayang Aditya Ayuning Siwi, M.Farm. Pembimbing 2 Apt. 
Rakhmadani Gadis Aprilianti, M. Farm. 

  
 

Pada penyakit jangka panjang seperti hipertensi, kepatuhan 
penggunaan obat merupakan salah satu faktor keberhasilan terapi. 
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan melihat gambaran penggunaan obat 
antihipertensi  pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Bantuan Rampal 
Malang periode bulan April 2021. Jenis penelitian ini adalah penelitian 
deskriptif dengan pendekatan cross section. Pengambilan data 
menggunakan kuisioner Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) 
terhadap 33 responden. Variabel yang diteliti adalah karakteristik (usia, 
jenis kelamin, tingkat pendidikan, pekerjaan,). Data dianalisis dengan 
kendall tau-b pada kelompok jenis kelamin diperoleh nilai p = 0.831, pada 
kelompok usia diperoleh nilai p =0,019.pada tingkat pendidikan diperoleh 
nilai p = 0,037. Pada jenis pekerjaan diperoleh nilai p = 0,059. Hal ini 
menunjukkan nilai p pada usia dan tingkat pendidikan kurang dari  α(0,05). 
Sedangkan jenis kelamin dan jenis pekerjaan lebih besar dari  α(0,05). 
Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa beberapa faktor 
demografi terdapat hubungan yang signifikan antara kelompok usia dan 
tingkat pendidikan  dengan kepatuhan minum obat. 

 
Kata Kunci: Hipertensi, Tingkat Kepatuhan,Demografi 
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ABSTRACT 

Istiani, Hastina., 2021, The Relationship between Demographic Factors and 
Compliance with Drugs in Hypertensive Patients at the Rampal 
Assistance Hospital, Malang. Scientific papers. ITSK Diploma III 
Pharmacy Study Program RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor 1 
Apt. Mayang Aditya Ayuning Siwi, M.Farm. Advisor 2 Apt. 
Rakhmadani Gadis Aprilianti, M. Farm. 

 
 
 In long-term diseases such as hypertension, adherence to drug use 
is one of the factors for the success of therapy. This study was conducted 
with the aim of looking at the description of the use of antihypertensive drugs 
in hypertensive patients at the Rampal Assistance Hospital in Malang for 
the period of April 2021.This type of research is descriptive research with a 
cross section approach. Data were collected using a Morisky Medication 
Adherence Scale-8 (MMAS-8) questionnaire for 33 respondents.The 
variables studied were characteristics (age, gender, education level, 
occupation). The data were analyzed by kendall tau-b in the gender group, 
p value = 0.831, in the age group, the value p = 0.019. At the education 
level, p value = 0.037, In the type of work, the value of p = 0,059 is obtained. 
This shows that the p-value for age and education level is less than α(0.05). 
Meanwhile, gender and type of work are greater than (0.05).Based on the 
results of this study, it can be concluded that several demographic factors 
have a significant relationship between age group and education level with 
medication adherence. 
 
Keywords: Hypertension, Compliance Level, Demographics 
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