BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian yang di peroleh dan pengolahan data yang di
lakukan oleh peneliti dengan judul Gambaran Nyeri Punggung Bawah Pada
Lansia Di Posyandu Lansia Di Desa Bokor Kecamatan Tumpang
Kabupaten Malang, Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30
responden, Sebagian besar mengalami nyeri punggung bawah yang
sedang dengan jumlah 20 responden (67%), dan hampir setengahnya
mengalami nyeri pungung bawah yang ringan sejumlah 10 responden
(33%), dan tidak satu pun yang mengalami nyeri punggung bawah yang
berat berjumlah O responden (0%). Beberapa kemungkinan penyebab nyeri
punggung bawah adalah factor usia, jenis kelamin, pekerjaan, lama bekerja

dan IMT

5.2 Saran

Setelah melakukan penelitian terhadap Gambaran Nyeri Punggung
Bawah Pada Lansia Di Posyandu Lansia Di Desa Bokor Kecamatan
Tumpang Kabupaten Malang, Maka peneliti menyarankan hal-hal sebagai

berikut:

1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan agar hasil penelitian dapat di tambahkan kedalam

kepustakaan sebagai hasil kajian tentang nyeri punggung bawah pada
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lansia dan dijadikan sebagai bahan acuan untuk pengembangan
penelitian dan kajian ilmiah mahasiswa.

. Bagi Pendidikan Keperawatan

Penelitian ini diharapkan menjadi dasar pertimbangan khususnya bagi
keperawatan gerontik dalam memenuhi kebutuhan dasar khususnya
system muskuloskoletal.

. Bagi Peneliti

Selamjutnya hasil penelitian ini dapat menjadikan referensi bagi peneliti
selanjutnya untuk mengembangkan penelitian tentang nyeri punggung
bawah pada lansia.

. Bagi Masyarakat / Responden

Bagi masyarakat / responden, dapat dijadikan sebagai salah satu

alternatif untuk mengontrol keluhan nyeri punggung bawah
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