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ABSTRAK 

 

Andriyas, Wiwik. 2022. Gambaran Nyeri Punggung Bawah Pada Lansia 

Di Posyandu Lansia Di Desa Bokor Kecamatan Tumpang 

Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pemebimbing I Ns. Hanim 

Mufarokhah, M.Kep., Pembimbing II Ns. Dian Pitaloka p., M.Kep. 

 

Nyeri punggung juga dikenal sebagai sakit pinggang, dapat 

menyebabkan nyeri di area antara tulang rusuk bagian bawah dan di atas 

kaki. Ketidaknyaman pada pinggang atau punggung disebabkan oleh jenis 

pekerjaan, sebagian besar aktivitas dilakukan dalam posisi duduk dan 

memerlukan gerakan berulang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Gambaran Nyeri Punggung Bawah Pada Lansia Di Posyandu Lansia Di 

Desa Bokor Kecamatan Tumpang Kabupaten Malang. 

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi berjumlah 30 

orang.Teknik menggunkan total sampling. Variable yang di teliti  Gambaran 

Nyeri Punggung Bawah Pada Lansia. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah kuesioner. Analisa data menggunakan Analisa data univariat. 

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 13-14 Juni 2022. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 responden, Sebagian 

besar mengalami nyeri punggung bawah yang sedang dengan jumlah 20 

responden (67%), dan hampir setengahnya mengalami  nyeri pungung 

bawah yang ringan sejumlah 10 responden  (33%), dan tidak satu pun yang 

mengalami nyeri punggung bawah yang berat berjumlah 0 responden (0%). 

Beberapa kemungkinan penyebab nyeri punggung bawah adalah factor 

usia, jenis kelamin, pekerjaan, lama bekerja dan IMT. 

Melihat dari  hasil penelitian, maka responden yang  mengalami nyeri 

punggung bawah mampu bisa mengontrol nyeri dengan istirahat yang 

cukup dan memberikan Teknik relaksasi dan mengimbanginya dengan 

olahraga ringan maka otot-ototnya akan mengalami peregangan dan 

pemperkecil terjadinya nyeri punggung bawah. 

 

Kata Kunci: Nyeri Punggung Bawah, Lansia. 
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ABSTRACT 

 

Andriyas, Wiwik. 2022. An Overview of Low Back Pain in the elderly at 

the Posyandu for the elderly in Bokor, Tumpang, Malang. 

Scientific papers. Institute of Health and Science Technology RS dr. 

Soepraoen Malang. Advisor I Ns. Hanim Mufarokhah, M.Kep., 

Advisor II Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep. 

 

Back pain, also known as low back pain, can cause pain in the area 

between the lower ribs and above the legs. Discomfort in the waist or back is 

caused by the type of work, most activities are carried out in a sitting position and 

require repetitive movements. This study aims to determine the description of lower 

back pain in the elderly at the Posyandu for the elderly in Bokor Village, Tumpang 

District, Malang Regency. 

The design of this research is descriptive. The population is 30 people. The 

technique uses total sampling. The variables studied are the description of low 

back pain in the elderly. The research instrument used was a questionnaire. Data 

analysis using univariate data analysis. This study was conducted on June 13-14, 

2022. 

The results showed that of the 30 respondents, most had moderate low 

back pain with a total of 20 respondents (67%), and almost half experienced mild 

low back pain as many as 10 respondents (33 %), and none of them experienced 

severe low back pain totaling 0 respondents (0%). Some of the possible causes of 

low back pain are age, gender, occupation, length of work and BMI. 

Seeing from the results of the study, respondents who experienced 
low back pain were able to control pain with adequate rest and provide 
relaxation techniques and compensate for it with light exercise so that the 
muscles would stretch and reduce the occurrence of low back pain. 

  

Keywords: Low Back Pain, Elderly.                                                   


