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Lampiran 1
Jadwal Penelitian
Bulan Ke-

No Kegiatan 2021 - 2022

9/10 11|12 11|23 6
1. | Penyusunan proposal X
2. | Penyusunan instrumen X
3. | Seminar proposal X
4. | Perbaikan proposal X
5. | Persiapan lapangan X
6. | Uji coba instrument X
7. | Pengumpulan data
8. | Pengolahan data
9. | Analisa data
10. | Penyusunan laporan
11. | Uji sidang

12.

Perbaikan KTI
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Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden
Di Tempat

Saya Mahaiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs dr. Soepraoen yang
bernama Wiludjeng Dita Prameswari, mengaharap partisipasi saudara/i
dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang
Cedera Saat Bermain Voli Pada Anggota Bola Voli Family Di Kecamatan
Dampit Kabupaten Malang”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner observasi yang
terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan
jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudarai setuju, maka dimohon kesediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama
yang baik dari saudara/i sebagai responden.

Malang, Juni 2022

Peneliti
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Wiludjeng Dita
Prameswari, Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen
Malang dengan judul “Gambaran Pengetahuan Tentang Cedera Saat
Bermain Bola Voli Family Di Kecamatan Dampit Kabupaten Malang”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Malang, Juli 2022

Peneliti Responden

Wiludjeng Dita Prameswari (e )
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Lampiran 4
KISI = KISI KUISIONER
GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CEDERA SAAT BERMAIN
VOLI PADA ANGGOTA BOLA VOLI FAMILY DI KECAMATAN DAMPIT

KABUPATEN MALANG

No. Indikator Soal Kunci
Jawaban
1. | Definisi cedera : 1)B

1. Kelainan yang terjadi pada tubuh yang| 2)A
mengakibatkan timbulnya nyeri, panas, merah, | 3) B
bengkak dan tidak berfungsinya dengan baik
pada otot, tendon, ligamen, persendian,
ataupun tulang akibat aktivitas yang berlebih
atau kecelakaan disebut

2. Berbagai macam kegiatan yang melebihi batas
kemampuan tubuh yang mengakibatkan
timbulnya nyeri, panas, merah, bengkak dan
tidak berfungsi baik pada otot, tendon, ligamen,
persendian, atau tulang merupakan pengertian
dari

3. Kerusakan pada organ dan jaringan tubuh pada
bagian tubuh tertentu akibat dari aktivitas yang
berlebihan dan tubuh tidak dapat untuk

menyesuaikannya disebut

2. | Macam macam cedera : 4)C

4. Peradangan saat terjadinya cedera dapat | 5) A
ditandai dengan 6) A

5. Cedera yang terjadi pada persendian yang
menghubungkan antara tungkai bawah dengan
kaki disebut
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6. Cedera yang biasanya terjadi karena pemain
mencoba mengenai, memukul, atau menahan
bola yang bergerak dengan kecepatan tinggi
kemudian posisi jari yang tidak pas ketika

berkenaan dengan bola disebut

Faktor penyebab terjadinya cedera : 7)C

7. Pemberian waktu istirahat yang cukup sangat | 8) A
penting bagi atlet bola voli dengan tujuan untuk | 9) C

8. Setiap pemain bola voli harus melakukan
gerakan dengan teknik yang benar agar
terhindar dari

9. Salah satu penyebab terjadinya cedera adalah

Penanganan cedera : 10) A

10.Metode RICE (R :rest, | : ice, C: compress, E: 11) B
elevate) merupakan salah satu metode yang [12) A
harus diterapkan saat terjadi

11.Pemberian es pada daerah yang cedera untuk.

12.Prinsip penanganan cedera akut yaitu untuk
mengurangi tanda tanda peradangan dan

Upaya pencegahan cedera : 13)

13.Kegiatan pemanasan (warming up) harus | 14)
dilakukan dengan kesadaran tinggi | 15)

oleh......untuk menghindari terjadinya cedera.
14.Fungsi dari pemanasan (warming up) bagi tubuh
untuk pemain bola voli yaitu
15.Kegiatan peregangan dilakukan....... kegiatan
olahraga bola voli.




57

Lampiran 5
LEMBAR KUISIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG CEDERA SAAT BERMAIN
VOLI PADA ANGGOTA BOLA VOLI FAMILY DI KECAMATAN

DAMPIT KABUPATEN MALANG

I. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah baik-baik setiap butir seluruh alternatif jawaban.

2. Pilihlah alternatif jawaban yang sesuai dengan pendapat anda.

3. Dimohon semua pertanyaan dapat diisi dan tidak ada yang
terlewatkan sesuai dengan pengalaman anda saat latihan
maupun bertanding.

4. Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban yang dianggap benar.

16. Isilah data di bawah ini dengan benar

Nama Responden

Jenis Kelamin

Usia ; th

Pendidikan Terakhir

17. Pertanyaan
1) Kelainan yang terjadi pada tubuh yang mengakibatkan timbulnya
nyeri,panas,merah,bengkak dan tidak berfungsinya dengan baik
pada otot, tendon, ligamen, persendian, ataupun tulang akibat
aktivitas yang berlebih atau kecelakaan disebut.....

a. Olahraga
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b. Cedera
c. Aktivitas

2) Berbagai macam kegiatan yang melebihi batas kemampuan
tubuh yang mengakibatkan timbulnya nyeri, panas, merah,
bengkak dan tidak berfungsi baik pada otot, tendon, ligamen,
persendian, atau tulang merupakan pengertian datri......
b. Cedera olahraga
c. Memar
d. Kesleo

3) Kerusakan pada organ dan jaringan tubuh pada bagian tubuh
tertentu akibat dari aktivitas yang berlebihan dan tubuh tidak
dapat untuk menyesuaikannya disebut.....
a. Dislokasi
b. Cedera
c. Semua benar

4) Peradangan saat terjadinya cedera dapat ditandai dengan...
a. Merah (rubor)
b. Bengkak (tumor)
c. Semua benar

5) Cedera yang terjadi pada persendian yang menghubungkan
antara tungkai bawah dengan kaki disebut....
a. Cedera sendi ankle
b. Cedera sendi bahu

c. Cedera sendi jari jari



6)

7)

8)

9)
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Cedera yang biasanya terjadi karena pemain mencoba
mengenai, memukul, atau menahan bola yang bergerak dengan
kecepatan tinggi kemudian posisi jari yang tidak pas ketika
berkenaan dengan bola disebut....

a. Finger injuries

b. ACL injuries

c. Ankle sprain

Pemberian waktu istirahat yang cukup sangat penting bagi atlet
bola voli dengan tujuan untuk....

a. Menegangkan otot

b. Stretching

c. Mengembalikan kondisi fisik agar kembali prima

Setiap pemain bola voli harus melakukan gerakan dengan teknik
yang benar agar terhindar dari...

a. Cedera

b. Beban

c. Semua salah

Penyebab terjadinya cedera adalah...

a. Kurangnya pemanasan (warming up)

b. Kurangnya peregangan (cooling down)

c. Semua jawaban benar

10) Metode RICE ( R : rest, | : ice, C : compress, E : elevate)

merupakan salah satu metode yang harus diterapkan saat

terjadi...
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a. Cedera
b. Robekan
c. Pingsan
11) Pemberian es pada daerah yang cedera untuk...
a. Melebarkan pembuluh darah
b. Menyempitkan pembuluh darah
c. Semua jawaban salah
12) Prinsip penanganan cedera akut yaitu untuk mengurangi tanda
tanda peradangan dan...
a. Nyeri
b. Pergerakan
c. Robekan
13) Kegiatan pemanasan (warming up) harus dilakukan dengan
kesadaran tinggi oleh......untuk menghindari terjadinya cedera.
a. Wasit
b. Pelatih
C. Individu pemain
14) Fungsi dari pemanasan (warming up) bagi tubuh untuk pemain
bola voli yaitu...
a. Menurunkan mental pemain
b. Menaikkan suhu tubuh untuk beradaptasi dengan
peningkatan akttivitas
c. Menegagkan otot

15) Kegiatan peregangan dilakukan....... kegiatan olahraga bola voli.



a. Sesudah

b. Sebelum

c. Sesudah sehari
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Lampiran 6. Lembar Data Distribusi Frekuensi Responden
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Data Umum

Data Khusus

Pengetahuan Tentang Cedera Saat Bermain Voli

Jenis __|Pendidikan|Pernah|Definisi CederalMacam Cederalenyebab Cederinanganan Cedgncegahan Cede .

No . |Usia ) Jumlah|Presentase|Kategori
Kelamin Terakhir |Cedera| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 | 12 | 13 | 14 | 15

1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 9 60% Cukup
2 1 1 3 2 0 1 1 0 it 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 8 53% Kurang
3 2 2 4 2 1 1 1 0] 1 0 1 0] 1 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik
4 1 1 2 2 0 0 1 1 0 0 ar ik 1 0] 1 1 1 1 1 10 67% Cukup
5 2 1 2 2 1 0 1 1 il 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik
6 2 1 2 2 0 1 1 0 1 1 0 1 il 1 0] 1 1 1 1 11 73% Cukup
7 1 2 4 1 18 1 1 1 1 0 1 1 il 1 0 1 1 0 0 11 73% Cukup
8 2 1 3 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 il 0 1 1 1 1 12 80% Baik
9 2 1 2 2 1 0] 1 0 it 0 0 0 1 1 v 0 1 0 1 8 53% Kurang
10 1 2 3 2 0 1 1 it 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 9 60% Cukup
11 2 1 2 2 1 1 0 1 0 1 0 il L 1 (0] 1 1 1 10 67% Cukup
12 2 1 2 2 0 0] 1 1 1. il 1 0 1 0] 1 0 1 0 1 9 60% Cukup
13 2 2 4 1 0 1 1 1 1, 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 80% Baik
14 2 1 2 2 1 1 0 il 1 d 0 1. L 0 1 0 1 0 1 10 67% Cukup
15 1 1 2 2 1 0 1 1 s 0 0 1. 1 ) 1 1 1 1 1 12 80% Baik
16 1 2 3 2 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 il 1 1 1 0 11 73% Cukup
17 1 1 2 2 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 7 47% Kurang
18 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 11 73% Cukup
19 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik
20 1 2 3 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 10 67% Cukup
21 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87% Baik
22 1 1 2 1 0] 1 0 1 1 1 0 1 0] 0 1 0 1 1 1 9 60% Cukup
23 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93% Baik
24 2 1 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 47% Kurang
25 1 2 3 2 1 0] 1 0] 1 0] 1 1 0] 1 1 0 1 1 0 9 60% Cukup
26 1 2 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 67% Cukup
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Lampiran 7. Lembar Surat Pengantar Penelitian
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Lampiran 8. Lembar Surat Telah Melakukan Penelitian




66

Lampiran 9. Lembar Bukti Revisi Proposal
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi Pembimbing |
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Lembar 11. Lembar Konsultasi Pembimbing I
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Lampiran 12. Lembar Bukti Revisi KTI
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Lampiran 13. Lembar Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Peneliti menjelaskan tujuan datang kepada responden

Gambar 3. Peneliti mendampingi responden saat pengisian

kuesioner



Gambar 5. Peneliti Menjelaskan hal yang tidak diketahui oleh

responden saat pengisian kuesioner
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