BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitin dan
pembahasan, dapat disimpulkan bahwa gambaran pengetahuan tentang
cedera saat bermain voli pada anggota bola voli famiily di Kecamatan
Dampit Kabupaten Malang dengan total responden 70 orang, didapatkan
data sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan cukup
dengan jumlah 39 respoden (56%), hampir setengahnya responden
memiliki tingkat pengetahuan baik dengan jumlah 22 responden (31%), dan
sebagian kecil responden memiliki tingkat pengetahuan kurang dengan
jumlah 9 responden (13%). Beberapa kemungkinan terjadinya cedera
disebabkan oleh jenis kelamin,usia,pendidikan,dan pernah mengalami

cedera atau tidak.

5.2 Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil
penelitian ini, antara lain:
1. Bagiresponden
Diharapkan responden menambah wawasan untuk meningkatkan
pengetahuan akan pentingnya memahami tentang cedera dengan
bertanya langsung ke pelatih, serta pemain juga harus mengutamakan

.pencegahan terjadinya cedera dengan memperhatikan faktor internal
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dan eksternal sebelum melakukan latihan maupun disaat pertandingan.
Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian diharapkan agar institusi dapat memberikan referensi
dan sumber informasi sebagai bahan acuan mengenai pengetahuan
tentang cedera saat bermain voli.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat digunakan
sebagai bahan acuan jika peneliti selanjutnya terjun ke lapangan dapat
memberikan edukasi dan informasi mengenai pengetahuan tentang

cedera saat bermain voli.
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