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ABSTRAK

Prameswari, Wiludjeng Dita. 2022. Gambaran Pengetahuan Tentang
Cedera Saat Bermain Voli Pada Anggota Bola Voli
Family Di Kecamatan Dampit Kabupaten Malang. Karya
Tulis llmiah. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. Hanim Mufakrokhah,
M.Kep., Pembimbing Il Ns. Dion Kunto Adi Patria, M.Kep

Permainan bola voli adalah permainan yang cukup kompleks dan
tidak mudah untuk dimainkan serta membutuhkan latihan khusus dan rutin
untuk dapat menguasainya. Dalam olahraga bola voli kurangnya
pengetahuan para atlet saat latihan maupun bertanding merupakan sikap
yang tidak terkontrol sehingga dapat menyebabkan terjadinya cedera,
kurangnya tanggung jawab terhadap keselamatan diri serta bersikap tidak
peduli dan kurang mengetahui bahaya apabila sampai berkelanjutan.
Penelitian ini bertujuan untuk gambaran pengetahuan tentang cedera saat
bermain voli pada anggota bola voli family di Kecamatan Dampit
Kabupaten Malang.

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif. Populasi semua
anggota bola voli pada club bola voli Family di Kecamatan Dampit
Kabupaten Malang berjumlah 70 orang dengan teknik total sampling.
Variabel yang diteliti adalah pengetahuan tentang cedera saat bermain
voli. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Analisa data
menggunakan analisis univariat. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal
1- 5 Juli 2022.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 70 responden, sebagian
besar responden memiliki tingkat pengetahuan cukup dengan jumlah 39
respoden (56%), hampir setengahnya responden memiliki tingkat
pengetahuan baik dengan jumlah 22 responden (31%), dan sebagian kecil
responden memiliki tingkat pengetahuan kurang dengan jumlah 9
responden (13%). Beberapa kemungkinan terjadinya cedera disebabkan
oleh jenis kelamin,usia,pendidikan,dan pernah mengalami cedera atau
tidak.

Melihat penelitian ini perlu dilakukan penambahan informasi untuk
memperluas wawasan anggota bola voli tentang cedera agar dapat
meminimalisir terjadinya cedera pada saat bermain voli.

Kata kunci : pengetahuan, cedera, bola voli
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ABSTRACT

Prameswari, Wiludjeng Dita. 2022. Description of Knowledge About
Injury While Playing Volleyball in Family Volleyball
Members in Dampit District, Malang Regency. Scientific
papers. Institute of Health and Science Technology RS dr.
Soepraoen Malang. Advisor | Ns. Hanim Mufakrokhah,
M.Kep., Advisor II Ns. Dion Kunto Adi Patria, M.Kep

Volleyball game is a game that is quite complex and not easy to
play and requires special and regular practice to be able to master it. In
volleyball, the lack of knowledge of athletes during training and
competition is an uncontrolled attitude so that it can lead to injury, lack of
responsibility for personal safety and being indifferent and not knowing the
dangers if it continues. This study aims to describe knowledge about
injuries while playing volleyball on family volleyball members in Dampit
District, Malang Regency.

The design of this research is descriptive. The population of all
volleyball members at the Family volleyball club in Dampit District, Malang
Regency is 70 people. The number of samples is 70 respondents. With
total sampling technique. The variable studied was knowledge about
injuries while playing volleyball. The research instrument used was a
questionnaire. Data analysis used univariate analysis. This research was
conducted on July 1-5, 2022.

The results showed that of the 70 respondents, most of the
respondents had a sufficient level of knowledge with 39 respondents
(56%), almost half of the respondents had a good level of knowledge with
a total of 22 respondents (31%). , and a small proportion of respondents
have a low level of knowledge with a total of 9 respondents (13%).

Seeing this research, it is necessary to add information to broaden
the knowledge of volleyball members about injuries in order to minimize
the occurrence of injuries when playing volleyball.

Keywords: knowledge, injury, volleyball
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