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ABSTRAK

Masita, Dewi., 2021, Tingkat Pengetahuan Siswi SMK Terhadap Kunyit
Asam Sebgai Obat Pereda Nyeri Pada Dysmenorrhea Di Taufigiyah
Bululawang. Karya Tulis limiah. Program Studi Diploma Il Farmasi
ITSK RS dr. Soepracen Malang. Pembimbing 1 apt. Rudy
Mardianto,S. Si, MM. Pembimbing 2 apt. Dzikrina llmanita, M.Farm,
Klin
Kunyit asam yang diminum saat dysmenorrhea memang menjadi

alternatif utama bagi para remaja putri yang ingin mengurangi rasa

nyerinya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
pengetahuan siswi SMK terhadap kunyit asam sebagai obat pereda nyeri
pada disemenorea di Taufigiyah Bululawang.

Desain penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Teknik
pengambilan sampel yaitu total sampling, metode pengumpulan data
menggunakan instrumen kuesioner dengan google form. Analisis data
menggunakan analisis univariat.

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan siswi SMK terhadap kunyit asam sebagai obat pereda nyeri
dysmenorrhea di Taufigiyah Bululawang tergolong dalam kategori
pengetahuan dysmenorrhea siswi yang baik sebanyak 26 siswi (49,1 %),
dan pengetahuan kunyit asam juga tergolong dalam kategori
pengetahuan siswi yang baik sebanyak 22 siswi (37,7%).

Kata Kunci : Pengetahuan, Kunyit Asam, Dysmenorrhea



ABSTRACT

Masita, Dewi., 2021, Knowledge Level of Vocational School Students
Against Turmeric Acid as Pain Relief for Dysmenorrhoea in Taufigiyah
Bululawang. Scientific papers. ITSK Diploma Ill Pharmacy Study
Program dr. Soepraoen Malang. Advisor of 1 apt. Rudy Mardianto, S.

Si, MM. Supervisor of 2 apt. Dzikrina llmanita, M.Farm, Klin

Tamarind turmeric taken during dysmenorrhoea is indeed the main
alternative for young women who want to reduce their pain. The purpose
of this study was to determine the level of knowledge of vocational high
school students towards tamarind turmeric as a pain reliever drug in
dysemenorrhea in Taufigiyah Bululawang.

This research design is a descriptive study. The sampling technique is
total sampling, the data collection method uses a questionnaire instrument
with google form. Data analysis using univariate analysis.

Based on these results, we can conclude that the knowledge of senior
high school students to turmeric acid as dysmenorrhea pain reliever in
Taufigiyah Bululawang belongs in schoolgirl dysmenorrhoea good

knowledge of as many as 26 s

tudents (49.1%), and knowledge turmeric, tamarind is also classified

in the category of knowledge There were 22 good students (37,7%).

Keywords: Knowledge, Turmeric Acid, Dysmenorrhoea
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