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Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN
TINGKAT PENGETAHUAN SISWI SMK TERHADAP KUNYIT ASAM
SEBAGAI OBAT PEREDA NYERI PADA DYSMENORRHEA

Identitas responden
1. Nama
2. Umur

3. Kelas
Petunjuk pengisian

Pilih salh satu kolom yang telah disediakan untuk pernyataan yang

ada di bawah ini sesuai dengan kriteria sebagai berikut:

BENAR : jika menurut anda pernyataan tersebut benar

SALAH : jika menurut adnda pernyataan tersebut salah
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No.

PERNYATAAN

BENAR

SALAH

Dysmenorrhea adalah saat yang paling berat karena
berbagai kesulitan timbul bersamaan dengan nyeri

seperti emosi yang menjadi labil

Dysmenorrhea primer adalah nyeri yang mulai
dirasakan tidak lama sebelum /saat menstruasiyang
berlangsung beberapa jam sampai beberapa hari

(1-3 hari)

Dysmenorrhea primer sering dialami pada bagian

perut bawah

Faktor anemia adalah salah satu faktor penyebab

dysmenorrhea primer

Salah satu gejala umum dysmenorrhea yaitu sakit

kepala terkadang disertai vertigo bahkan jatuh

pingsan

Mengkonsumsi obat herbal kunyit asam yang dibuat
sendiri dirumah tidak menimbulkan efek samping

jika digunakan dalam takaran yang sesuai

Mengkonsumsi obat herbal kunyit asam ketika
dysmenorrhea dapat menurunkan intensitas nyeri

secara efektif
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Kandungan curcumine dalam kunyit dan
anthocyananin pada asam akan menghambat

proses inflamasi (menghilangkan rasa nyeri)

Kunyit asam banyak digunakan untuk mengobati
dysmenorrhea dibandingkan dengan obat herbal

yang lainnya

10.

Kunyit asam lebih efektif jika diberikan mulai 1/ 2 hari
sebelum menstruasi, dan dilanjutkan 2-3 hari sat
menstruasi untuk mencegah terjadinya

dysmenorrhea




Lampiran 3

KARAKTERISTIK RESPONDEN PENELITIAN

Umur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid <16 tahun 15 28,3 28,3 28,3
17 tahun 26 49,1 49,1 77,4
218 tahun LG, e 100,0
Total 53 100,0 100,0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 smk 16 30,2 30,2 30,2
2smk 16 | - SSOADSSSY 30,24 60,4
3smk 21| 39,6 39,6 100,0

Total 53 100,0 100,0
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Lampiran 4
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
Correlations
X1 X1 X1 X1 X1 X1 X1 X1 X1 X1 X2
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 X2
X1 Pearson i 32 ,210 - /16 57 05 - ,05 ,00 ,06 ,10 ,25 ,25 ,05 ,25 ,10 ,21 ,16 ,10 ,416
Correlation 7 5 20 7 7. 0,06 5 0O 7 5 0O 0O 5 0 5 8 7 5
1 3
Sig. (2-tailed) 15 66 ,39 48 ,00 ,83 , 79 .81 10 ,48 .66 ,28 28 .81 ,28 .66 ,35 ,48 ,66 ,068
9 0 5 2 8 3 4 9 00 2 0O 8 8 9 8 0 5 2 o0
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
X2 Pearson 327 1 43 37 214 12 15 49 28 00 ,14 20 49 - ,04 21 43 42 14 ,20 ,675
Correlation 5 3 5 6 4 1 6 0 5 6 1 05 8 8 5 9 5 6
5
Sig. (2-tailed) ,159 05 110 54 59 51 ,02 22 10 ,54 ,38 ,02 ,81 .84 ,35 05 ,05 ,54 ,38 ,001
18 5|5/ 2|, 7/ 8 8 200N 4 8 9 2/ 5 5 9 1/ 4
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
X3 Pearson 105 43 1 ,03 ,0 ,8 03 41 - 410 20 - /215 - 20 ,31 ,12 ,02 ,0 ,12 ,376
Correlation 5 2 5 2 2 9 02 5 5 31 7,410 6 4 1 3 5 1
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

,833

10
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Lampiran 5
ANALISIS DISTRIBUSI FREKUENSI
pengetahuan dysmenorrhea kategori
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 26 49,1 49,1 49,1
cukup baik 24 45,3 45,3 94,3
Kurang 3l i e 100,0
Total 53 100,0 100,0
pengetahuan kunyit asam
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 20 S ¥, 37,7
cukupbak 22 415 415 792
Kurang 11 20,7 20,/ 1000
Total 53 100,0 100,0
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Lampiran 6

DOKUMENTASI PENELITIAN

B KUESIONER PENELITIAN - Googl X

- ¢} @ docs.google.com/forms/d/1THNMgONYSkqr_DSsCWItTcZouDXsdqudP18SWil_S5i14/edit

E KUESIONER PENELITIAN O3

®
.2
Kuesioner Penelitian Tingkat Pengetahuan = ¢ -
Siwi SMK Terhadap Kunyit Asam Sebagai -
3]

Pertanyaan  Jawaban @@

Obat pereda Nyeri Pada Dismenorea Di
Taufigiyah Bululaiwqr]g

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

p yang terh t, Pe an saya iswi jurusan Farmasi Institut Teknolgi Sains dan Kesehatan
RS dr. Soepracen Malang dengan ini meminta siswi untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian saya
dengan judul "Tingkat Pengetahuan Siswi SMK Terhadap Kunyit Asam Sebagai Obat Nyeri Pada Dismenorea Di
Taufigiyah Bululawang”

Sedikit menyinggung tentang nyeri haid (dilepen) atau dismenorea merupakan salah satu gangguan yang
dialami hampir seluruh wanita ketika mengalami menstruasi, prosentase terbanyak wanita yang mengalami hal
ini adalah kelompok usia remaja awal. Produk herbal/jamu saat ini memang sedang menjadi alternatif utama
bagi para remaja putri yang ingin mengurangi rasa nyeri dismenorea tanpa mendapat efek samping, salah
satunya adalah dengan minum kunyit asam, dan merupakan cara tradisional yang cukup aman dan efektif.
Dengan usia remaja seperti siswi SMK sudah sangat mungkin mengalami masa menstruasi, kemungkinan besar
juga terjadi masalah dismenorea. Sehingga tujuan saya dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
pengetahuan mengenai obat herbal kunyit asam sebagai pereda nyeri dismenorea.

Keikutsertaan siswi dalam penelitian kali ini, Untuk meningkatkan motivasi bagi siswi tentang pentingnya -

> Removable Disk (... E KUESIONER PENE... 'l KARYA TULISILM...

<« C & doesgoogle.com/forms/d/THNMgONYSkqr_DSsCWItTcZ6uDXs4qudP18SWl_5i14/edit#responses

a KUESIONER PENELITIAN [J +¥

Pertanyaan  Jawaban @

53 jawaban

Menerima javaban .

Ringkasan Pertanyaan Individual

Persetujuan setalah penjelasan

53 jawaban

@ Saya telah mengerti tentang apa yang
tercantum dalam lembar penjelasan
penefitian dan telah dijelaskan oleh
peneliti




