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ABSTRAK

Sari, Bella P., 2021, Kajian Uji Kandungan Antioksidan Pada Daun
Teratai Biru (Nymphaea Stellata Wild) Dengan Metode DPPH (1,1-
Diphenyl-2-Picrylhydrazyl). Karya Tulis limiah. Program Studi Diploma Il
Farmasi ITSK RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 apt. Rakhmadani
Gadis Aprilianti, M. Farm Pembimbing 2. Apt. Beta Herilla Sekti, M. Farm.

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat laju
oksidasi molekul lain atau menetralkan radikal bebas. Antioksidan dapat
diperoleh dalam bentuk sintetis maupun alami. Antioksidan alami dapat
melindungi tubuh manusia dari kerusakan oksigen aktif yang dapat
menghambat penyakit degenerative dan menghambat produksi lemak dan
makanan. Antioksidan alami bisa didapatkan dari tumbuhan, salah
satunya adalah Tanaman Teratai Biru (Nymphaea Stellata Wild). Untuk
memastikan adanya kandungan Antioksidan pada tanaman ini, maka
dilakukan pengujian aktivitas Antioksidan dengan menggunakan metode
DPPH. Metode DPPH digunakan untuk mengetahui adanya aktifitas
penangkpan radikal bebas ekstrak Etanol Daun Teratai Biru (Nymphaea
Stellata Wild). Control positif yang digunkan adalah Asam Askorbat. Nilai
IC50 yang didapatkan untuk pengujian kandungan Antioksidan daun
teratai biru adalah 78,405 ppm % 24,607. Dan Asam Askorbat 2,238 ppm.
Hal ini dapat disimpulkan bahwa aktivitas Antioksidan Daun Teratai Biru
tidak terlalu berbeda dengan control positif asam ascorbate. Aktivitas
Antioksidan daun teratai biru dinyatakan kuat dan asam askorbat

dinyatakan sangat kuat.



ABSTRACT

Sari, Bella P., 2021, Study of Antioxidant Content Test on Blue Lotus
Leaves (Nymphaea Stellata Wild) Using the DPPH Method (1,1-Diphenyl-
2-Picrylhydrazyl). Scientific papers. Diploma Il Pharmacy Study Program
ITSK RS. dr. Soepraoen Malang. Supervisor 1 apt. Rakhmadani Gadis
Aprilianti, M. Farm Advisor 2. Apt. Beta Herilla Sekti, M. Farm.

Antioxidants are compounds that can inhibit the rate of oxidation of
other molecules or neutralize free radicals. Antioxidants can be obtained
in synthetic or natural forms. Natural antioxidants can protect the human
body from damage to active oxygen which can inhibit degenerative
diseases and inhibit the production of fat and food. Natural antioxidants
can be obtained from plants, one of which is the Blue Lotus Plant
(Nymphaea Stellata Wild). To ensure the presence of antioxidants in this
plant, the antioxidant activity was tested using the DPPH method. The
DPPH method was used to determine the free radical scavenging activity
of the Ethanol Extract of Blue Lotus Leaf (Nymphaea Stellata Wild). The
positive control used was Ascorbic Acid. The IC50 value obtained for
testing the antioxidant content of blue lotus leaf is 78.405 ppm % 24.607.
And Ascorbic Acid 2,238 ppm. It can be concluded that the antioxidant
activity of Blue Lotus Leaf is not too different from the positive control of
ascorbic acid. The antioxidant activity of blue lotus leaf was stated to be
strong and ascorbic acid was stated to be very strong.
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