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LAMPIRAN 1 
 

JADWAL PENELITIAN 

 

 
Kegiatan 

Bulan 

2021 
 

2022 

9 10 11 12 4 5 6 7 

1. Penyusunan proposal X X       

2. Penyusunan instrument  X       

3. Seminar proposal   X      

4. Perbaikan proposal      X   

5. Persiapan lapangan       X  

6. Uji coba instrument       X  

7. Pengumpulan data       X  

8. Pengolahan data       X  

9. Analisa data       X  

10. Penyusunan laporan       X  

11. Uji sidang       X  
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LAMPIRAN 2 

 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
 

Kepada Yth. 

Saudara calon responden penelitian 

Pondok Al-Ishlah Malang 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiwa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr.Soepraoen 

Malang. 

Nama : Vera Amelia Yuniar 

NIM : 19.1.176 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr.Soepraoen Malang, saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran Tingkat Kesepian Pada 

Lansia di Pondok Al-Ishlah Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon 

kesediaan saudara untuk menjadi responden penelitian ini. Selanjutnya 

kami mohon saudara untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan 

apa adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

 
 

 
Blitar, Juni 2022 

 
 

 
Vera Amelia Yuniar 

NIM. 191.1.76 
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LAMPIRAN 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Gambaran Tingkat Kesepian pada Lansia di Pondok Al-Ishlah Malang” 

Saya adalah mahasiswa Prodi Diploma Keperawatan Institut 
 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS. Dr Soepraoen Malang yang berjudul 

“Gambaran Tingkat Kesepian Pada Lansia Di Pondok Al-Ishlah Malang” 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan perilaku sehari-hari. Saya menjamin kerahasiaan dan 

identitas atas informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. 

 

Tanggal : 

Tanda Tangan : 

No. Responden : 
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LAMPIRAN 4 
 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Tabel 3.2 UCLA Loneliness Scale 
 

 

Dimensi Indikator Unfavorable 
(nomor) 

Favorable 
(nomor) 

Total 

Kesepian 
emosional 

Individu tidak merasakan 
hadirnya hubungan 
emosional yang intim 

2,3,4,7 15, 16 6 

Kesepian 
sosial 

Individu tidak memiliki 
keterlibatan dalam 
kelompok 

12,17,18 1,10 5 

 Individu tidak  ikut 
berpartisipasi dalam 
kelompok 

6,8 5,19,20 5 

 Individu merasa di 
kucilkan dengan sengaja 
dari jaringan sosial 

11,13,14 9 4 

Total  12 8  

 
 
 

Tabel 3.3 Skor UCLA Loneliness Scale 
 

 

Interprestasi Unvaforable Favorable 

Tidak Pernah 1 4 

Jarang 2 3 

Sering 3 2 

Selalu 4 1 
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LAMPIRAN 5 
 

KUESIONER TINGKAT KESEPIAN 
 

A. Data Umum 

 
Inisial : 

 
Usia : 

 

Jenis Kelamin : Laki Laki 

Perempuan 

Status : Belum menikah Menikah Janda Duda 

 

Pendidikan terakhir : 

 
 

Riwayat Pekerjaan : 

SD 

SMP 

IRT 

SMA 
 

Perguruan Tinggi 

Honorer 

PNS Swasta 
 

Apakah pasangan (suami/istri) masih hidup ? : Ya Tidak 
 

Apakah memiliki anak ? : Ya, Jumlah anak... Tidak 

 

Kunjungan Keluarga dalam 1 bulan Jara g Tidak 

 

Pernah 
 

Alasan tinggal di Pondok : 
 

Lama di pondok al-ishlah : 0 - 1 tahun (baru) 1 – 4 tahun (sedang) 

 

>4 tahun (lama) 
 

Keikutsertaan aktivitas di pondok : Sering Jarang Tidak Pernah 

 

Diajak pulang ke rumah : Sering Jarang Tidak Pernah 

S ring 
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B. Data Khusus 
 

Daftar Kuesioner 

 
Beri tanda (✓) pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai 

 

 
NO Pertanyaan Tidak 

pernah 
jarang sering selalu 

1. Seberapa sering anda tidak merasa 
tidak cocok dengan orang-orang di 
sekitar anda? 

    

2. Seberapa sering anda merasa tidak 
memiliki teman ? 

    

3. Seberapa sering anda merasa tidak ada 
seorangpun yang dapat anda mintai 
tolong? 

    

4. Seberapa sering anda merasa sendiri ?     

5. Seberapa sering anda merasa menjadi 
bagian dari kelompok teman-teman 
anda ? 

    

6. Seberapa sering anda merasa bahwa 
anda memiliki banyak persamaan 
dengan orang-orang disekitar anda ? 

    

 
7. 

Seberapa sering anda merasa bahwa 
anda tidak dekat dengan orang lain? 

    

8. Seberapa sering hobi dan ide anda tidak 
sama dengan orang-orang disekitar 
anda ? 

    

9. Seberapa sering anda merasa ramah 
dan bersahabat ? 

    

10. Seberapa sering anda merasa dekat 
dengan orang lain? 

    

11. Seberapa sering anda merasa 
ditinggalkan? 

    

12. Seberapa sering anda merasa 
hubungan anda dengan orang lain tidak 
berarti? 

    

13. Seberapa sering anda merasa tak 
satupun orang mengenal anda dengan 
baik? 
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14. Seberapa sering anda merasa terisolasi 

dari orang lain? 
    

 

15. 

Seberapa sering anda dapat 
menemukan teman ketika anda 
membutuhkannya? 

    

16. Seberapa sering anda merasa bahwa 
ada seseorang yang benar-benar 
mengerti anda? 

    

17. Seberapa sering anda merasa malu ?     

18. Seberapa sering anda merasa bahwa 
orang-orang ada di sekitar anda tetapi 
tidak bersama anda? 

    

19. Seberapa sering anda merasa bahwa 
ada orang yang dapat anda ajak 
berbicara (ngobrol) ? 

    

 
20. 

Seberapa sering anda merasa bahwa 
ada orang yang dapat anda mintai 
tolong? 

    

Penilaian skor : 
 

Favorable (+) : Tidak Pernah(1), Jarang (2), Sering (3), Selalu (4) 

Unfavorable (-) : Tidak Pernah(4), Jarang (3), Sering (2), Selalu (1) 
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LAMPIRAN 6 
 

Dokumentasi Gambaran Tingkat Kesepian Pada Lansia Di Pondok 

Lansia Al-Ishlah 

 

Gambar 1 Informed Consent 
 

Gambar 2 Mengisi kuesioner dengan wawancara pada lansia 
 

Gambar 3 Mengisi kuesioner dengan wawancara pada lansia 
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LAMPIRAN 7 
 

Surat Pengambilan Data 
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Lampiran 8 
 

Lembar Bukti Revisi 
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Lampiran 9 
 

REKAPITULASI DATA UMUM KUESIONER TINGKAT KESEPIAN PADA LANSIA 
 

No. Nama Umu 
R 

JK Status Pend. 
Terakhir 

Riwayat 
Pekerja 
an 

Suami 
Masih 
Hidup/ 
tidak 

Memi 
liki 
anak 

Kunjunga 
n 
keluarga 
dalam 1 
bulan 

Lama di 
Pondok 
Al-Ishlah 

Keikuts 

ertaan 

aktivitas 

di 

pondok 

Diajak 
pulang 
kerumah 

Skor Kriteria 

1 Ny.N 75 P M SMA IRT Tidak Ya Jarang 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Jarang 65 Berat 

2 Ny.F 73 P J PT PNS Ya Ya Sering 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Jarang 50 Sedang 

3 Ny.S 83 P M SMP Swasta Ya Ya Jarang 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Jarang 51 Sedang 

4 Ny.Y 67 P J SMA IRT Tidak Ya Jarang 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Jarang 51 Sedang 

5 Ny.H 79 P M PT PNS PNS Ya Sering 1-4 tahun 
(sedang) 

Jarang Jarang 49 Ringan 

6 Ny.S 71 P M SMA IRT Ya Tidak Jarang 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Tidak 
pernah 

55 Sedang 

7 Ny.R 74 P J SMP IRT Tidak Ya Sering 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Tidak 
pernah 

50 Sedang 
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8 Ny.S 60 P M SMA Swasta Ya Tidak Sering 0-1 tahun Sering Tidak 55 Sedang 

          (baru)  pernah   

9. Ny. W 74 P BM SMA Swasta Tidak Tidak Sering 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Tidak 
pernah 

50 Sedang 

10 Ny.I 60 P BM PT PNS Tidak Tidak Sering 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Tidak 
pernah 

48 Sedang 

11 Ny.M 72 P M SD Swasta Ya Tidak Sering 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Tidak 
Pernah 

50 Sedang 

12 Ny.W 63 P J SMA IRT Tidak Ya Jarang 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Tidak 
Pernah 

50 Sedang 

13 Ny. N 70 P J SMA IRT Tidak Tidak Jarang 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Tidak 
Pernah 

52 Sedang 

14 Ny.D 81 P BM SMP IRT Tidak Tidak Jarang 0-1 tahun 
(baru) 

Sering Tidak 
Pernah 

55 Sedang 

15 Ny.G 62 P J SMP Swasta Tidak Ya Tidak 
Pernah 

1-4 tahun 
(sedang) 

Sering Tidak 
Pernah 

49 Ringan 

16 Ny. M 64 P J SMA Swasta Tidak Ya Tidak 
Pernah 

1-4 tahun 
(sedang) 

Tidak 
Pernah 

Tidak 
Pernah 

52 Sedang 

17 Ny. S 77 P BM SMP IRT Tidak Tidak Jarang 1-4 tahun 
(sedang) 

Sering Tidak 
Pernah 

49 Ringan 

18 Ny.S 81 P BM SMP IRT Tidak Tidak Jarang 1-4 tahun 
(sedang) 

Sering Tidak 
Pernah 

60 Sedang 

19 Ny.L 83 P J SD IRT Tidak Ya Sering 1-4 tahun 
(sedang) 

Sering Tidak 
Pernah 

50 Sedang 
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20 Ny.S 75 P J SD IRT Tidak Ya Jarang 1-4 tahun 
(sedang) 

Sering Tidak 
Pernah 

50 Sedang 

21 Ny.M 65 P M SD IRT Tidak Tidak Sering 1-4 tahun 
(sedang) 

Sering Tidak 
Pernah 

55 Sedang 

22 Ny.W 74 P M SMA Swasta Ya Ya Sering 1-4 tahun 
(sedang) 

Sering Tidak 
Pernah 

49 Ringan 

23 Ny.S 77 P J PT PNS Tidak Ya Sering 1-4 tahun 
(sedang) 

Sering Tidak 
Pernah 

50 Sedang 

24 Ny.A 90 P BM SD IRT Tidak Tidak Sering >4 tahun 
(lama) 

Jarang Tidak 
Pernah 

30 Tidak 

25 Ny.S 66 P BM SD Swasta Tidak Tidak Sering 0-1 tahun 
(baru) 

Jarang Tidak 
Pernah 

60 Sedang 

26 Ny.R 65 P J SD IRT Tidak Ya Tidak 
Pernah 

1-4 tahun 
(sedang) 

Jarang Tidak 
Pernah 

50 Sedang 

 
 


